
وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التعليم الأساسي -علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
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الجدول الزمني - السنة الأولى جذع مشترك: علوم وتقنيات النشاطات البد - ليســانـس 1 (المجموعة 1) - س1 - المجموعة 1

الفوج 1 الفوج 2   الفوج 3   الفوج 4   الفوج 5   الفوج 6   الفوج 7   الفوج 8   الفوج 9   الفوج 10   الفوج 11   الفوج 12   الفوج 13   الفوج 14   الفوج 15   الفوج 16  

الس  

  08:00-09:30
09:30-11:00 - محاضرةمدخل ال ميدان علوم وتقنيات ا  

Séance Virtuelle 02 - لقريدي.خ
11:00-12:30 - محاضرةتاريخ و فلسفة النشاطات البدن  

Séance Virtuelle 02 - محمد بن.أ
12:30-14:00
14:00-15:30
15:30-17:00

17:00-18:30

الأ  

  08:00-09:30
09:30-11:00 رياضات جماعية  

- 1كرة السلة/كرة
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ي.ضياء

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ع.نعمي

- ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ا.طراد

- ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- أ.بن خديم

علم النفس الرياضي  
- أعمال موجهة
Salle 14 -

ن.عزايزية

11:00-12:30 - ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ا.طراد

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- م.طهيري

- ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- أ.بن خديم

12:30-14:00 منهجية البحث  
- أعمال موجهةالعلمي

Salle 14 -
ر.شرابشة

- كيمياء حيوية  
أعمال موجهة
Salle 16 -

ا.يعقوبي

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- م.طهيري

علم النفس الرياضي  
- أعمال موجهة
Salle 22 -

أ.خذايرية

14:00-15:30 منهجية البحث  
- أعمال موجهةالعلمي

Salle 16 -
ر.شرابشة

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ع.لعياضي

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ر.حمادي

- كيمياء حيوية  
أعمال موجهة
Salle 20 -

ا.يعقوبي

رياضات فردية  
- 1الجمباز/ سباحة
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ع.بوفريدة

منهجية البحث  
- أعمال موجهةالعلمي

Salle 22 -
ع.بوكشيريدة

- ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- م.بلعيد

منهجية البحث  
- أعمالالعلمي

تطبيقية
Salle 18 - بن.أ

خديم

15:30-17:00 رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ر.حمادي

- كيمياء حيوية  
أعمال موجهة
Salle 18 -

ا.يعقوبي

- ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- م.بلعيد

17:00-18:30 - محاضرةتاريخ الجزاىر  
Séance Virtuelle 02 - خشايمية.س

الإ  

  08:00-09:30 علم النفس الرياضي  
- أعمال موجهة

Salle 13 - نعمي.ع

منهجية البحث  
- أعمال موجهةالعلمي

Salle 14 -
ف.بوقزولة

- ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ا.ملايكية

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ح.بن ساحلي

منهجية البحث  
- أعمال موجهةالعلمي
Salle 15 - بن.أ

محمد

- ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ح.براهمي

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ح.مرير

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ت.قعقاع

09:30-11:00 رياضات فردية  
- 1الجمباز/ سباحة
أعمال تطبيقية
Piscine -
س.خليفي

منهجية البحث  
- أعمال موجهةالعلمي

Salle 13 -
ف.بوقزولة

علم النفس الرياضي  
- أعمال موجهة

Salle 14 - بن.أ
محمد

- ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ا.ملايكية

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ح.بن ساحلي

- ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- م.طهيري

- ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ح.براهمي

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ح.مرير

رياضات فردية  
- 1الجمباز/ سباحة
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ع.بوفريدة

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ت.قعقاع

11:00-12:30 رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ي.ضياء

رياضات فردية  
- 1الجمباز/ سباحة
أعمال تطبيقية
Piscine -
س.خليفي

- ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- م.طهيري

- ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ح.براهمي

رياضات فردية  
- 1الجمباز/ سباحة
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- م.يحيى

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ح.مرير

12:30-14:00 رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ع.نعمي

رياضات فردية  
- 1الجمباز/ سباحة
أعمال تطبيقية
Piscine -
س.خليفي

رياضات فردية  
- 1الجمباز/ سباحة
أعمال تطبيقية

Piscine - لعبار.ر

منهجية البحث  
- أعمال موجهةالعلمي

Salle 15 -
ع.بوكشيريدة

- ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ح.براهمي

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ح.مرير

علم النفس الرياضي  
- أعمال موجهة
Salle 23 -
ع.صوايفية

https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb


Salle 17 -
ح.عبابسة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ع.لعياضي

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- أ.بن خديم

Salle 16 -
م.طهيري

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- م.يحيى

Salle 15 -
ر.شرابشة

Complexe
Sportif : Badji M

- ا.طراد

Salle 13 - مرير.ح Complexe
Sportif : Badji M

- ع.صوايفية
14:00-15:30 - أعمالعلم التشريح  

موجهة
رياضات جماعية  

- 1كرة السلة/كرة
رياضات جماعية  

- 1كرة السلة/كرة
- أعمالعلم التشريح  

تطبيقية
رياضات فردية  
- 1الجمباز/ سباحة

منهجية البحث  
- أعمال موجهةالعلمي

- ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية

منهجية البحث  
- أعمال موجهةالعلمي

- ألعاب القوى 1  
17:00-15:30أعمال تطبيقية رياضات جماعية  

- 1كرة السلة/كرة
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- أ.بن خديم

منهجية البحث  
- أعمال موجهةالعلمي

Salle 16 -
ر.شرابشة

- ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ا.طراد

- ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ع.صوايفية

17:00-18:30 - محاضرةعلم النفس الرياضي  
Séance Virtuelle 02 - قطاوي.م

الث  

  08:00-09:30 علم النفس الرياضي  
- أعمال موجهة

Salle 19 - نعمي.ع

- أعمالعلم التشريح  
موجهة

Salle 25 - محمد.م
الشريف

منهجية البحث  
- أعمال موجهةالعلمي

Amphi12 -
ن.دحامنية

علم النفس الرياضي  
- أعمال موجهة
Salle 17 -

ع.لعياضي

منهجية البحث  
- أعمال موجهةالعلمي
Salle 15 - بن.أ

محمد

- أعمالعلم التشريح  
موجهة

Salle 20 -
م.سمارة

- كيمياء حيوية  
أعمال موجهة

Salle 22 - بن.ح
ساحلي

- ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- م.بلعيد

- أعمالعلم التشريح  
موجهة

Salle 13 - ايمن.ح

- ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ع.صوايفية

09:30-11:00 - أعمالعلم التشريح  
موجهة

Salle 13 -
ن.دحامنية

منهجية البحث  
- أعمال موجهةالعلمي
Salle 14 - بن.أ

محمد

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ص.بهلولي

- ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- م.بلعيد

منهجية البحث  
- أعمال موجهةالعلمي
Salle 20 - حجاب.ع

- ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ع.صوايفية

11:00-12:30 - كيمياء حيوية  
أعمال موجهة
Salle 14 -

ا.يعقوبي

- أعمالعلم التشريح  
موجهة

Salle 13 - مدور.ح

علم النفس الرياضي  
- أعمال موجهة
Salle 15 -
ش.سهايلية

- كيمياء حيوية  
أعمال موجهة

Salle 17 - ايمن.ح

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ع.لعياضي

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ص.بهلولي

علم النفس الرياضي  
- أعمال موجهة

Salle 16 - نعمي.ع

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ن.دحامنية

12:30-14:00 - كيمياء حيوية  
أعمال موجهة

Salle 16 - علي.ب

- كيمياء حيوية  
أعمال موجهة
Salle 15 -

ا.يعقوبي

علم النفس الرياضي  
- أعمال موجهة

Salle 17 - نعمي.ع

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ن.دحامنية

14:00-15:30 - محاضرةكيمياء حيوية  
Amphi12 - علي.ب

15:30-17:00 - محاضرةمنهجية البحث العلمي  
Amphi12 - حمادي.ر

17:00-18:30 - محاضرةلغة انجليزية  
Complexe Sportif : Badji M - قطاوي.م

الأ  

  08:00-09:30 - ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ح.مدور

- ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ع.حبيب

رياضات فردية  
- 1الجمباز/ سباحة
أعمال تطبيقية
Piscine -
ع.عثامنية

رياضات فردية  
- 1الجمباز/ سباحة
أعمال تطبيقية

Piscine - راشف.ع

- أعمالعلم التشريح  
موجهة

Salle 19 -
س.عرعار

علم النفس الرياضي  
- أعمال موجهة
Salle 13 -
ص.بهلولي

- كيمياء حيوية  
أعمال موجهة
Salle 14 -

ي.قفاصة

- أعمالعلم التشريح  
موجهة

Salle 15 - رفاس.ب

- كيمياء حيوية  
أعمال موجهة

Salle 20 - وهاب.ا

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- .لأوصيف

09:30-11:00 - ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ع.حبيب

- ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ح.مدور

- ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ت.قعقاع

رياضات فردية  
- 1الجمباز/ سباحة
أعمال تطبيقية
Piscine -
ع.عثامنية

- أعمالعلم التشريح  
موجهة

Salle 14 - رفاس.ب

- أعمالعلم التشريح  
موجهة

Salle 16 -
ي.قفاصة

- كيمياء حيوية  
أعمال موجهة

Salle 19 - وهاب.ا

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- .لأوصيف

- أعمالعلم التشريح  
موجهة

Salle 15 -
س.عرعار

11:00-12:30 - كيمياء حيوية  
أعمال موجهة
Salle 14 -

ي.قفاصة

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ع.لعياضي

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ص.بهلولي

منهجية البحث  
- أعمال موجهةالعلمي

Salle 18 -
س.خشايمية

- ألعاب القوى 1  
أعمال موجهة
Complexe

Sportif : Badji M
- ل.هدواش

- كيمياء حيوية  
أعمال موجهة
Salle 16 -

س.عرعار

علم النفس الرياضي  
- أعمال موجهة
Salle 17 -

م.قطاوي

12:30-14:00 - أعمالعلم التشريح  
موجهة

Salle 13 -
ا.حمداوي

- كيمياء حيوية  
أعمال موجهة
Salle 14 -

س.عرعار

- ألعاب القوى 1  
أعمال موجهة
Complexe

Sportif : Badji M
- ل.هدواش

- أعمالعلم التشريح  
موجهة

Salle 18 -
ع.عثامنية

علم النفس الرياضي  
- أعمال موجهة
Salle 20 -
س.خشايمية

- أعمالعلم التشريح  
موجهة

Salle 15 - وهاب.ا

علم النفس الرياضي  
- أعمال موجهة

Séance
Virtuelle 02 -

أ.خذايرية
14:00-15:30 علم النفس الرياضي  

- أعمال موجهة
Salle 18 -

م.قطاوي

- أعمالعلم التشريح  
موجهة

Salle 14 -
أ.خذايرية

علم النفس الرياضي  
- أعمال موجهة
Salle 16 -
ص.بهلولي

علم النفس الرياضي  
- أعمال موجهة

Salle 15 - حبيب.ع

- كيمياء حيوية  
أعمال موجهة

Salle 12 - هدواش.ل

- كيمياء حيوية  
أعمال موجهة

Salle 17 - وهاب.ا

15:30-17:00 - محاضرةعلم التشريح  
Amphi12 - علي.ب

17:00-18:30

الخ  

  08:00-09:30 - ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ح.مدور

رياضات فردية  
- 1الجمباز/ سباحة
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- م.يحيى

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ص.بهلولي

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ف.عمراوي

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال موجهة
Complexe

Sportif : Badji
M - .

رياضات فردية  
- 1الجمباز/ سباحة
أعمال تطبيقية

Piscine - بلعيد.م

09:30-11:00 - ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ح.مدور

- ألعاب القوى 1  
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ت.قعقاع

رياضات فردية  
- 1الجمباز/ سباحة
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- م.يحيى

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- ف.عمراوي

رياضات جماعية  
- 1كرة السلة/كرة

أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji
M - .

رياضات فردية  
- 1الجمباز/ سباحة
أعمال تطبيقية

Piscine - بلعيد.م



11:00-12:30 رياضات فردية  
- 1الجمباز/ سباحة
أعمال تطبيقية
Complexe

Sportif : Badji M
- م.يحيى

12:30-14:00
14:00-15:30
15:30-17:00

17:00-18:30



وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التعليم الأساسي -علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb

الجدول الزمني - السنة الأولى جذع مشترك: علوم وتقنيات النشاطات البد - ليســانـس 1 (المجموعة 1) - س1 - ف 1 -
المجموعة 1

السبت الأحد   الإثنين   الثلاثاء   الأربعاء   الخميس  

08:00 - 09:30

ألعاب القوى 1  
حذيفة مدور

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
1 الفوج 

ألعاب القوى 1  
حذيفة مدور

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
1 الفوج 

09:30 - 11:00

مدخل ال ميدان علوم وتق  
خير لقريدي
محاضرة

Séance Virtuelle 02

رياضات جماعية 1كرة الس  
ياسين ضياء

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
1 الفوج 

رياضات فردية 1الجمباز/  
سليم خليفي

أعمال تطبيقية
Piscine
1 الفوج 

11:00 - 12:30

تاريخ و فلسفة النشاطات  
أحمد بن محمد

محاضرة
Séance Virtuelle 02

رياضات جماعية 1كرة الس  
ياسين ضياء

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
1 الفوج 

12:30 - 14:00

منهجية البحث العلمي  
رفيقة شرابشة
أعمال موجهة
Salle 14
1 الفوج 

كيمياء حيوية  
بوعزيز علي

أعمال موجهة
Salle 16
1 الفوج 

14:00 - 15:30

علم التشريح  
حسام الدين عبابسة

أعمال موجهة
Salle 17
1 الفوج 

كيمياء حيوية  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

علم النفس الرياضي  
محفوظ قطاوي
أعمال موجهة
Salle 18
1 الفوج 

15:30 - 17:00

منهجية البحث العلمي  
رضوان حمادي

محاضرة
Amphi12

علم التشريح  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

17:00 - 18:30

تاريخ الجزاىر  
سلوى خشايمية

محاضرة
Séance Virtuelle 02

علم النفس الرياضي  
محفوظ قطاوي

محاضرة
Séance Virtuelle 02

لغة انجليزية  
محفوظ قطاوي

محاضرة
Complexe Sportif : Badji

https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb


M



وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التعليم الأساسي -علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb

الجدول الزمني - السنة الأولى جذع مشترك: علوم وتقنيات النشاطات البد - ليســانـس 1 (المجموعة 1) - س1 - ف 2 -
المجموعة 1

السبت الأحد   الإثنين   الثلاثاء   الأربعاء   الخميس  

08:00 - 09:30

علم النفس الرياضي  
عبد القادر نعمي
أعمال موجهة
Salle 19
2 الفوج 

ألعاب القوى 1  
علي حبيب

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
2 الفوج 

09:30 - 11:00

مدخل ال ميدان علوم وتق  
خير لقريدي
محاضرة

Séance Virtuelle 02

رياضات جماعية 1كرة الس  
عبد القادر نعمي
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

2 الفوج 

ألعاب القوى 1  
علي حبيب

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
2 الفوج 

11:00 - 12:30

تاريخ و فلسفة النشاطات  
أحمد بن محمد

محاضرة
Séance Virtuelle 02

رياضات فردية 1الجمباز/  
سليم خليفي

أعمال تطبيقية
Piscine
2 الفوج 

12:30 - 14:00

كيمياء حيوية  
ادما يعقوبي
أعمال موجهة
Salle 16
2 الفوج 

رياضات جماعية 1كرة الس  
عبد القادر نعمي
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

2 الفوج 

14:00 - 15:30

منهجية البحث العلمي  
رفيقة شرابشة
أعمال موجهة
Salle 16
2 الفوج 

كيمياء حيوية  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

علم التشريح  
أوسامة خذايرية
أعمال موجهة
Salle 14
2 الفوج 

15:30 - 17:00

منهجية البحث العلمي  
رضوان حمادي

محاضرة
Amphi12

علم التشريح  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

17:00 - 18:30

تاريخ الجزاىر  
سلوى خشايمية

محاضرة
Séance Virtuelle 02

علم النفس الرياضي  
محفوظ قطاوي

محاضرة
Séance Virtuelle 02

لغة انجليزية  
محفوظ قطاوي

محاضرة
Complexe Sportif : Badji

https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb


M



وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التعليم الأساسي -علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb

الجدول الزمني - السنة الأولى جذع مشترك: علوم وتقنيات النشاطات البد - ليســانـس 1 (المجموعة 1) - س1 - ف 3 -
المجموعة 1

السبت الأحد   الإثنين   الثلاثاء   الأربعاء   الخميس  

08:00 - 09:30

علم النفس الرياضي  
عبد القادر نعمي
أعمال موجهة
Salle 13
3 الفوج 

09:30 - 11:00

مدخل ال ميدان علوم وتق  
خير لقريدي
محاضرة

Séance Virtuelle 02

منهجية البحث العلمي  
فؤاد بوقزولة
أعمال موجهة
Salle 13
3 الفوج 

ألعاب القوى 1  
حذيفة مدور

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
3 الفوج 

ألعاب القوى 1  
حذيفة مدور

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
3 الفوج 

11:00 - 12:30

تاريخ و فلسفة النشاطات  
أحمد بن محمد

محاضرة
Séance Virtuelle 02

كيمياء حيوية  
ادما يعقوبي
أعمال موجهة
Salle 14
3 الفوج 

12:30 - 14:00

رياضات فردية 1الجمباز/  
سليم خليفي

أعمال تطبيقية
Piscine
3 الفوج 

علم التشريح  
التوهامي حمداوي
أعمال موجهة
Salle 13
3 الفوج 

14:00 - 15:30

رياضات جماعية 1كرة الس  
عصام لعياضي
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

3 الفوج 

رياضات جماعية 1كرة الس  
عصام لعياضي
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

3 الفوج 

كيمياء حيوية  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

15:30 - 17:00

منهجية البحث العلمي  
رضوان حمادي

محاضرة
Amphi12

علم التشريح  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

17:00 - 18:30

تاريخ الجزاىر  
سلوى خشايمية

محاضرة
Séance Virtuelle 02

علم النفس الرياضي  
محفوظ قطاوي

محاضرة
Séance Virtuelle 02

لغة انجليزية  
محفوظ قطاوي

محاضرة
Complexe Sportif : Badji

M

https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb




وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التعليم الأساسي -علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb

الجدول الزمني - السنة الأولى جذع مشترك: علوم وتقنيات النشاطات البد - ليســانـس 1 (المجموعة 1) - س1 - ف 4 -
المجموعة 1

السبت الأحد   الإثنين   الثلاثاء   الأربعاء   الخميس  

08:00 - 09:30

منهجية البحث العلمي  
فؤاد بوقزولة
أعمال موجهة
Salle 14
4 الفوج 

علم التشريح  
مهدي محمد الشريف

أعمال موجهة
Salle 25
4 الفوج 

09:30 - 11:00

مدخل ال ميدان علوم وتق  
خير لقريدي
محاضرة

Séance Virtuelle 02

علم النفس الرياضي  
أحمد بن محمد
أعمال موجهة
Salle 14
4 الفوج 

ألعاب القوى 1  
توفيق قعقاع
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

4 الفوج 

ألعاب القوى 1  
توفيق قعقاع
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

4 الفوج 

11:00 - 12:30

تاريخ و فلسفة النشاطات  
أحمد بن محمد

محاضرة
Séance Virtuelle 02

12:30 - 14:00

رياضات فردية 1الجمباز/  
رياض لعبار

أعمال تطبيقية
Piscine
4 الفوج 

كيمياء حيوية  
ادما يعقوبي
أعمال موجهة
Salle 15
4 الفوج 

14:00 - 15:30

رياضات جماعية 1كرة الس  
رضوان حمادي
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

4 الفوج 

كيمياء حيوية  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

15:30 - 17:00

رياضات جماعية 1كرة الس  
رضوان حمادي
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

4 الفوج 

منهجية البحث العلمي  
رضوان حمادي

محاضرة
Amphi12

علم التشريح  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

17:00 - 18:30

تاريخ الجزاىر  
سلوى خشايمية

محاضرة
Séance Virtuelle 02

علم النفس الرياضي  
محفوظ قطاوي

محاضرة
Séance Virtuelle 02

لغة انجليزية  
محفوظ قطاوي

محاضرة
Complexe Sportif : Badji

https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb


M



وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التعليم الأساسي -علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb

الجدول الزمني - السنة الأولى جذع مشترك: علوم وتقنيات النشاطات البد - ليســانـس 1 (المجموعة 1) - س1 - ف 5 -
المجموعة 1

السبت الأحد   الإثنين   الثلاثاء   الأربعاء   الخميس  

08:00 - 09:30

منهجية البحث العلمي  
نور الاسلام دحامنية

أعمال موجهة
Amphi12

5 الفوج 

رياضات فردية 1الجمباز/  
علي عثامنية

أعمال تطبيقية
Piscine
5 الفوج 

09:30 - 11:00

مدخل ال ميدان علوم وتق  
خير لقريدي
محاضرة

Séance Virtuelle 02

ألعاب القوى 1  
ابراهيم طراد

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
5 الفوج 

11:00 - 12:30

تاريخ و فلسفة النشاطات  
أحمد بن محمد

محاضرة
Séance Virtuelle 02

ألعاب القوى 1  
ابراهيم طراد

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
5 الفوج 

علم التشريح  
حذيفة مدور
أعمال موجهة
Salle 13
5 الفوج 

كيمياء حيوية  
يوسف قفاصة
أعمال موجهة
Salle 14
5 الفوج 

12:30 - 14:00

14:00 - 15:30

رياضات جماعية 1كرة الس  
أسامة بن خديم
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

5 الفوج 

كيمياء حيوية  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

علم النفس الرياضي  
صدام بهلولي
أعمال موجهة
Salle 16
5 الفوج 

15:30 - 17:00

رياضات جماعية 1كرة الس  
أسامة بن خديم
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

5 الفوج 

منهجية البحث العلمي  
رضوان حمادي

محاضرة
Amphi12

علم التشريح  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

17:00 - 18:30

تاريخ الجزاىر  
سلوى خشايمية

محاضرة
Séance Virtuelle 02

علم النفس الرياضي  
محفوظ قطاوي

محاضرة
Séance Virtuelle 02

لغة انجليزية  
محفوظ قطاوي

محاضرة
Complexe Sportif : Badji

https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb


M



وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التعليم الأساسي -علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb

الجدول الزمني - السنة الأولى جذع مشترك: علوم وتقنيات النشاطات البد - ليســانـس 1 (المجموعة 1) - س1 - ف 6 -
المجموعة 1

السبت الأحد   الإثنين   الثلاثاء   الأربعاء   الخميس  

08:00 - 09:30

ألعاب القوى 1  
الطيب ملايكية
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

6 الفوج 

09:30 - 11:00

مدخل ال ميدان علوم وتق  
خير لقريدي
محاضرة

Séance Virtuelle 02

ألعاب القوى 1  
الطيب ملايكية
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

6 الفوج 

علم التشريح  
نور الاسلام دحامنية

أعمال موجهة
Salle 13
6 الفوج 

رياضات فردية 1الجمباز/  
علي عثامنية

أعمال تطبيقية
Piscine
6 الفوج 

11:00 - 12:30

تاريخ و فلسفة النشاطات  
أحمد بن محمد

محاضرة
Séance Virtuelle 02

رياضات جماعية 1كرة الس  
محمد الامين طهيري

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
6 الفوج 

علم النفس الرياضي  
شكري سهايلية
أعمال موجهة
Salle 15
6 الفوج 

12:30 - 14:00

رياضات جماعية 1كرة الس  
محمد الامين طهيري

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
6 الفوج 

منهجية البحث العلمي  
علي بوكشيريدة
أعمال موجهة
Salle 15
6 الفوج 

كيمياء حيوية  
سامية عرعار
أعمال موجهة
Salle 14
6 الفوج 

14:00 - 15:30

كيمياء حيوية  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

15:30 - 17:00

منهجية البحث العلمي  
رضوان حمادي

محاضرة
Amphi12

علم التشريح  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

17:00 - 18:30

تاريخ الجزاىر  
سلوى خشايمية

محاضرة

علم النفس الرياضي  
محفوظ قطاوي

محاضرة

لغة انجليزية  
محفوظ قطاوي

محاضرة

https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb


Séance Virtuelle 02 Séance Virtuelle 02 Complexe Sportif : Badji
M



وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التعليم الأساسي -علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb

الجدول الزمني - السنة الأولى جذع مشترك: علوم وتقنيات النشاطات البد - ليســانـس 1 (المجموعة 1) - س1 - ف 7 -
المجموعة 1

السبت الأحد   الإثنين   الثلاثاء   الأربعاء   الخميس  

08:00 - 09:30

رياضات جماعية 1كرة الس  
حمزة بن ساحلي
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

7 الفوج 

علم النفس الرياضي  
عبد الحكيم لعياضي

أعمال موجهة
Salle 17
7 الفوج 

رياضات فردية 1الجمباز/  
عبد المؤمن راشف
أعمال تطبيقية

Piscine
7 الفوج 

09:30 - 11:00

مدخل ال ميدان علوم وتق  
خير لقريدي
محاضرة

Séance Virtuelle 02

ألعاب القوى 1  
أسامة بن خديم
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

7 الفوج 

رياضات جماعية 1كرة الس  
حمزة بن ساحلي
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

7 الفوج 

منهجية البحث العلمي  
أحمد بن محمد
أعمال موجهة
Salle 14
7 الفوج 

11:00 - 12:30

تاريخ و فلسفة النشاطات  
أحمد بن محمد

محاضرة
Séance Virtuelle 02

ألعاب القوى 1  
أسامة بن خديم
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

7 الفوج 

كيمياء حيوية  
حجاب ايمن
أعمال موجهة
Salle 17
7 الفوج 

12:30 - 14:00

14:00 - 15:30

علم التشريح  
محمد الامين طهيري

أعمال تطبيقية
Salle 16
7 الفوج 

كيمياء حيوية  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

15:30 - 17:00

منهجية البحث العلمي  
رضوان حمادي

محاضرة
Amphi12

علم التشريح  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

17:00 - 18:30

تاريخ الجزاىر  
سلوى خشايمية

محاضرة
Séance Virtuelle 02

علم النفس الرياضي  
محفوظ قطاوي

محاضرة
Séance Virtuelle 02

لغة انجليزية  
محفوظ قطاوي

محاضرة
Complexe Sportif : Badji

M

https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb




وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التعليم الأساسي -علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb

الجدول الزمني - السنة الأولى جذع مشترك: علوم وتقنيات النشاطات البد - ليســانـس 1 (المجموعة 1) - س1 - ف 8 -
المجموعة 1

السبت الأحد   الإثنين   الثلاثاء   الأربعاء   الخميس  

08:00 - 09:30

منهجية البحث العلمي  
أحمد بن محمد
أعمال موجهة
Salle 15
8 الفوج 

علم التشريح  
سامية عرعار
أعمال موجهة
Salle 19
8 الفوج 

رياضات فردية 1الجمباز/  
محمد مهدي يحيى
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

8 الفوج 

09:30 - 11:00

مدخل ال ميدان علوم وتق  
خير لقريدي
محاضرة

Séance Virtuelle 02

ألعاب القوى 1  
محمد الامين طهيري

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
8 الفوج 

11:00 - 12:30

تاريخ و فلسفة النشاطات  
أحمد بن محمد

محاضرة
Séance Virtuelle 02

ألعاب القوى 1  
محمد الامين طهيري

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
8 الفوج 

رياضات جماعية 1كرة الس  
عبد الحكيم لعياضي

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
8 الفوج 

رياضات جماعية 1كرة الس  
عبد الحكيم لعياضي

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
8 الفوج 

12:30 - 14:00

14:00 - 15:30

كيمياء حيوية  
ادما يعقوبي
أعمال موجهة
Salle 20
8 الفوج 

كيمياء حيوية  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

علم النفس الرياضي  
علي حبيب

أعمال موجهة
Salle 15
8 الفوج 

15:30 - 17:00

منهجية البحث العلمي  
رضوان حمادي

محاضرة
Amphi12

علم التشريح  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

17:00 - 18:30

تاريخ الجزاىر  
سلوى خشايمية

محاضرة
Séance Virtuelle 02

علم النفس الرياضي  
محفوظ قطاوي

محاضرة
Séance Virtuelle 02

لغة انجليزية  
محفوظ قطاوي

محاضرة
Complexe Sportif : Badji

M

https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb




وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التعليم الأساسي -علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb

الجدول الزمني - السنة الأولى جذع مشترك: علوم وتقنيات النشاطات البد - ليســانـس 1 (المجموعة 1) - س1 - ف 9 -
المجموعة 1

السبت الأحد   الإثنين   الثلاثاء   الأربعاء   الخميس  

08:00 - 09:30

منهجية البحث العلمي  
أحمد بن محمد
أعمال موجهة
Salle 15
9 الفوج 

علم التشريح  
محمد سمارة
أعمال موجهة
Salle 20
9 الفوج 

علم النفس الرياضي  
صدام بهلولي
أعمال موجهة
Salle 13
9 الفوج 

09:30 - 11:00

مدخل ال ميدان علوم وتق  
خير لقريدي
محاضرة

Séance Virtuelle 02

رياضات فردية 1الجمباز/  
محمد مهدي يحيى
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

9 الفوج 

11:00 - 12:30

تاريخ و فلسفة النشاطات  
أحمد بن محمد

محاضرة
Séance Virtuelle 02

ألعاب القوى 1  
حمزة براهمي

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
9 الفوج 

رياضات جماعية 1كرة الس  
صدام بهلولي
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

9 الفوج 

رياضات جماعية 1كرة الس  
صدام بهلولي
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

9 الفوج 

12:30 - 14:00

ألعاب القوى 1  
حمزة براهمي

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
9 الفوج 

14:00 - 15:30

كيمياء حيوية  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

15:30 - 17:00

كيمياء حيوية  
ادما يعقوبي
أعمال موجهة
Salle 18
9 الفوج 

منهجية البحث العلمي  
رضوان حمادي

محاضرة
Amphi12

علم التشريح  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

17:00 - 18:30

تاريخ الجزاىر  
سلوى خشايمية

محاضرة
Séance Virtuelle 02

علم النفس الرياضي  
محفوظ قطاوي

محاضرة
Séance Virtuelle 02

لغة انجليزية  
محفوظ قطاوي

محاضرة
Complexe Sportif : Badji

https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb


M



وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التعليم الأساسي -علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb

الجدول الزمني - السنة الأولى جذع مشترك: علوم وتقنيات النشاطات البد - ليســانـس 1 (المجموعة 1) - س1 - ف 10 -
المجموعة 1

السبت الأحد   الإثنين   الثلاثاء   الأربعاء   الخميس  

08:00 - 09:30

ألعاب القوى 1  
حمزة براهمي

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
10 الفوج 

كيمياء حيوية  
يوسف قفاصة
أعمال موجهة
Salle 14
10 الفوج 

رياضات جماعية 1كرة الس  
صدام بهلولي
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

10 الفوج 

09:30 - 11:00

مدخل ال ميدان علوم وتق  
خير لقريدي
محاضرة

Séance Virtuelle 02

ألعاب القوى 1  
حمزة براهمي

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
10 الفوج 

رياضات جماعية 1كرة الس  
صدام بهلولي
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

10 الفوج 

علم التشريح  
باديس رفاس
أعمال موجهة
Salle 14
10 الفوج 

11:00 - 12:30

تاريخ و فلسفة النشاطات  
أحمد بن محمد

محاضرة
Séance Virtuelle 02

منهجية البحث العلمي  
سلوى خشايمية
أعمال موجهة
Salle 18
10 الفوج 

12:30 - 14:00

علم النفس الرياضي  
عبد القادر نعمي
أعمال موجهة
Salle 17
10 الفوج 

14:00 - 15:30

رياضات فردية 1الجمباز/  
محمد مهدي يحيى
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

10 الفوج 

كيمياء حيوية  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

15:30 - 17:00

منهجية البحث العلمي  
رضوان حمادي

محاضرة
Amphi12

علم التشريح  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

17:00 - 18:30

تاريخ الجزاىر  
سلوى خشايمية

محاضرة
Séance Virtuelle 02

علم النفس الرياضي  
محفوظ قطاوي

محاضرة
Séance Virtuelle 02

لغة انجليزية  
محفوظ قطاوي

محاضرة
Complexe Sportif : Badji

https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb


M



وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التعليم الأساسي -علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb

الجدول الزمني - السنة الأولى جذع مشترك: علوم وتقنيات النشاطات البد - ليســانـس 1 (المجموعة 1) - س1 - ف 11 -
المجموعة 1

السبت الأحد   الإثنين   الثلاثاء   الأربعاء   الخميس  

08:00 - 09:30

رياضات جماعية 1كرة الس  
حسين مرير

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
11 الفوج 

كيمياء حيوية  
حمزة بن ساحلي
أعمال موجهة
Salle 22
11 الفوج 

علم التشريح  
باديس رفاس
أعمال موجهة
Salle 15
11 الفوج 

09:30 - 11:00

مدخل ال ميدان علوم وتق  
خير لقريدي
محاضرة

Séance Virtuelle 02

رياضات جماعية 1كرة الس  
حسين مرير

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
11 الفوج 

11:00 - 12:30

تاريخ و فلسفة النشاطات  
أحمد بن محمد

محاضرة
Séance Virtuelle 02

علم النفس الرياضي  
عبد القادر نعمي
أعمال موجهة
Salle 16
11 الفوج 

ألعاب القوى 1  
لبنى هدواش
أعمال موجهة

Complexe Sportif : Badji
M

11 الفوج 

12:30 - 14:00

ألعاب القوى 1  
لبنى هدواش
أعمال موجهة

Complexe Sportif : Badji
M

11 الفوج 

14:00 - 15:30

رياضات فردية 1الجمباز/  
عبد المالك بوفريدة

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
11 الفوج 

منهجية البحث العلمي  
رفيقة شرابشة
أعمال موجهة
Salle 15
11 الفوج 

كيمياء حيوية  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

15:30 - 17:00

منهجية البحث العلمي  
رضوان حمادي

محاضرة
Amphi12

علم التشريح  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

تاريخ الجزاىر  
سلوى خشايمية

علم النفس الرياضي  
محفوظ قطاوي

لغة انجليزية  
محفوظ قطاوي

https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb


17:00 - 18:30 محاضرة
Séance Virtuelle 02

محاضرة
Séance Virtuelle 02

محاضرة
Complexe Sportif : Badji

M



وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التعليم الأساسي -علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb

الجدول الزمني - السنة الأولى جذع مشترك: علوم وتقنيات النشاطات البد - ليســانـس 1 (المجموعة 1) - س1 - ف 12 -
المجموعة 1

السبت الأحد   الإثنين   الثلاثاء   الأربعاء   الخميس  

08:00 - 09:30

ألعاب القوى 1  
مختار بلعيد

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
12 الفوج 

رياضات جماعية 1كرة الس  
فتحي عمراوي

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
12 الفوج 

09:30 - 11:00

مدخل ال ميدان علوم وتق  
خير لقريدي
محاضرة

Séance Virtuelle 02

علم النفس الرياضي  
نسيمة عزايزية
أعمال موجهة
Salle 14
12 الفوج 

ألعاب القوى 1  
مختار بلعيد

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
12 الفوج 

علم التشريح  
يوسف قفاصة
أعمال موجهة
Salle 16
12 الفوج 

رياضات جماعية 1كرة الس  
فتحي عمراوي

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
12 الفوج 

11:00 - 12:30

تاريخ و فلسفة النشاطات  
أحمد بن محمد

محاضرة
Séance Virtuelle 02

رياضات فردية 1الجمباز/  
محمد مهدي يحيى
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

12 الفوج 

كيمياء حيوية  
سامية عرعار
أعمال موجهة
Salle 16
12 الفوج 

12:30 - 14:00

14:00 - 15:30

كيمياء حيوية  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

15:30 - 17:00

منهجية البحث العلمي  
رفيقة شرابشة
أعمال موجهة
Salle 16
12 الفوج 

منهجية البحث العلمي  
رضوان حمادي

محاضرة
Amphi12

علم التشريح  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

17:00 - 18:30

تاريخ الجزاىر  
سلوى خشايمية

محاضرة
Séance Virtuelle 02

علم النفس الرياضي  
محفوظ قطاوي

محاضرة
Séance Virtuelle 02

لغة انجليزية  
محفوظ قطاوي

محاضرة
Complexe Sportif : Badji

M

https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb




وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التعليم الأساسي -علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb

الجدول الزمني - السنة الأولى جذع مشترك: علوم وتقنيات النشاطات البد - ليســانـس 1 (المجموعة 1) - س1 - ف 13 -
المجموعة 1

السبت الأحد   الإثنين   الثلاثاء   الأربعاء   الخميس  

08:00 - 09:30

كيمياء حيوية  
امينة وهاب
أعمال موجهة
Salle 20
13 الفوج 

رياضات جماعية 1كرة الس  

أعمال موجهة
Complexe Sportif : Badji

M
13 الفوج 

09:30 - 11:00

مدخل ال ميدان علوم وتق  
خير لقريدي
محاضرة

Séance Virtuelle 02

رياضات فردية 1الجمباز/  
عبد المالك بوفريدة

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
13 الفوج 

رياضات جماعية 1كرة الس  

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
13 الفوج 

11:00 - 12:30

تاريخ و فلسفة النشاطات  
أحمد بن محمد

محاضرة
Séance Virtuelle 02

رياضات جماعية 1كرة الس  
نور الاسلام دحامنية

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
13 الفوج 

علم النفس الرياضي  
محفوظ قطاوي
أعمال موجهة
Salle 17
13 الفوج 

12:30 - 14:00

رياضات جماعية 1كرة الس  
نور الاسلام دحامنية

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
13 الفوج 

علم التشريح  
علي عثامنية
أعمال موجهة
Salle 18
13 الفوج 

14:00 - 15:30

منهجية البحث العلمي  
علي بوكشيريدة
أعمال موجهة
Salle 22
13 الفوج 

ألعاب القوى 1  
ابراهيم طراد

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
13 الفوج 

كيمياء حيوية  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

15:30 - 17:00

ألعاب القوى 1  
ابراهيم طراد

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
13 الفوج 

منهجية البحث العلمي  
رضوان حمادي

محاضرة
Amphi12

علم التشريح  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

تاريخ الجزاىر   علم النفس الرياضي   لغة انجليزية  

https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb


17:00 - 18:30
سلوى خشايمية

محاضرة
Séance Virtuelle 02

محفوظ قطاوي
محاضرة

Séance Virtuelle 02

محفوظ قطاوي
محاضرة

Complexe Sportif : Badji
M



وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التعليم الأساسي -علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb

الجدول الزمني - السنة الأولى جذع مشترك: علوم وتقنيات النشاطات البد - ليســانـس 1 (المجموعة 1) - س1 - ف 14 -
المجموعة 1

السبت الأحد   الإثنين   الثلاثاء   الأربعاء   الخميس  

08:00 - 09:30

علم التشريح  
حجاب ايمن
أعمال موجهة
Salle 13
14 الفوج 

09:30 - 11:00

مدخل ال ميدان علوم وتق  
خير لقريدي
محاضرة

Séance Virtuelle 02

منهجية البحث العلمي  
عصام حجاب
أعمال موجهة
Salle 20
14 الفوج 

كيمياء حيوية  
امينة وهاب
أعمال موجهة
Salle 19
14 الفوج 

11:00 - 12:30

تاريخ و فلسفة النشاطات  
أحمد بن محمد

محاضرة
Séance Virtuelle 02

رياضات جماعية 1كرة الس  
حسين مرير

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
14 الفوج 

رياضات فردية 1الجمباز/  
محمد مهدي يحيى
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

14 الفوج 

12:30 - 14:00

رياضات جماعية 1كرة الس  
حسين مرير

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
14 الفوج 

علم النفس الرياضي  
سلوى خشايمية
أعمال موجهة
Salle 20
14 الفوج 

14:00 - 15:30

ألعاب القوى 1  
مختار بلعيد

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
14 الفوج 

كيمياء حيوية  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

15:30 - 17:00

ألعاب القوى 1  
مختار بلعيد

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
14 الفوج 

منهجية البحث العلمي  
رضوان حمادي

محاضرة
Amphi12

علم التشريح  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

17:00 - 18:30

تاريخ الجزاىر  
سلوى خشايمية

محاضرة

علم النفس الرياضي  
محفوظ قطاوي

محاضرة

لغة انجليزية  
محفوظ قطاوي

محاضرة

https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb


Séance Virtuelle 02 Séance Virtuelle 02 Complexe Sportif : Badji
M



وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التعليم الأساسي -علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb

الجدول الزمني - السنة الأولى جذع مشترك: علوم وتقنيات النشاطات البد - ليســانـس 1 (المجموعة 1) - س1 - ف 15 -
المجموعة 1

السبت الأحد   الإثنين   الثلاثاء   الأربعاء   الخميس  

08:00 - 09:30

ألعاب القوى 1  
عمر صوايفية

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
15 الفوج 

رياضات جماعية 1كرة الس  
لزهر أوصيف

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
15 الفوج 

رياضات فردية 1الجمباز/  
مختار بلعيد

أعمال تطبيقية
Piscine
15 الفوج 

09:30 - 11:00

مدخل ال ميدان علوم وتق  
خير لقريدي
محاضرة

Séance Virtuelle 02

ألعاب القوى 1  
عمر صوايفية

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
15 الفوج 

رياضات جماعية 1كرة الس  
لزهر أوصيف

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
15 الفوج 

11:00 - 12:30

تاريخ و فلسفة النشاطات  
أحمد بن محمد

محاضرة
Séance Virtuelle 02

12:30 - 14:00

علم النفس الرياضي  
أوسامة خذايرية
أعمال موجهة
Salle 22
15 الفوج 

علم النفس الرياضي  
عمر صوايفية
أعمال موجهة
Salle 23
15 الفوج 

علم التشريح  
امينة وهاب
أعمال موجهة
Salle 15
15 الفوج 

14:00 - 15:30

منهجية البحث العلمي  
حسين مرير

أعمال موجهة
Salle 13
15 الفوج 

كيمياء حيوية  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

كيمياء حيوية  
لبنى هدواش
أعمال موجهة
Salle 12
15 الفوج 

15:30 - 17:00

منهجية البحث العلمي  
رضوان حمادي

محاضرة
Amphi12

علم التشريح  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

17:00 - 18:30

تاريخ الجزاىر  
سلوى خشايمية

محاضرة
Séance Virtuelle 02

علم النفس الرياضي  
محفوظ قطاوي

محاضرة
Séance Virtuelle 02

لغة انجليزية  
محفوظ قطاوي

محاضرة
Complexe Sportif : Badji

M

https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb




وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التعليم الأساسي -علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb

الجدول الزمني - السنة الأولى جذع مشترك: علوم وتقنيات النشاطات البد - ليســانـس 1 (المجموعة 1) - س1 - ف 16 -
المجموعة 1

السبت الأحد   الإثنين   الثلاثاء   الأربعاء   الخميس  

08:00 - 09:30

رياضات جماعية 1كرة الس  
توفيق قعقاع
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

16 الفوج 

09:30 - 11:00

مدخل ال ميدان علوم وتق  
خير لقريدي
محاضرة

Séance Virtuelle 02

رياضات جماعية 1كرة الس  
توفيق قعقاع
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

16 الفوج 

علم التشريح  
سامية عرعار
أعمال موجهة
Salle 15
16 الفوج 

رياضات فردية 1الجمباز/  
مختار بلعيد

أعمال تطبيقية
Piscine
16 الفوج 

11:00 - 12:30

تاريخ و فلسفة النشاطات  
أحمد بن محمد

محاضرة
Séance Virtuelle 02

12:30 - 14:00

علم النفس الرياضي  
أوسامة خذايرية
أعمال موجهة

Séance Virtuelle 02
16 الفوج 

14:00 - 15:30

منهجية البحث العلمي  
أسامة بن خديم
أعمال تطبيقية
Salle 18
16 الفوج 

ألعاب القوى 1  
عمر صوايفية

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
16 الفوج 

كيمياء حيوية  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

كيمياء حيوية  
امينة وهاب
أعمال موجهة
Salle 17
16 الفوج 

15:30 - 17:00

ألعاب القوى 1  
عمر صوايفية

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
16 الفوج 

منهجية البحث العلمي  
رضوان حمادي

محاضرة
Amphi12

علم التشريح  
بوعزيز علي
محاضرة

Amphi12

17:00 - 18:30

تاريخ الجزاىر  
سلوى خشايمية

محاضرة

علم النفس الرياضي  
محفوظ قطاوي

محاضرة

لغة انجليزية  
محفوظ قطاوي

محاضرة

https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb


Séance Virtuelle 02 Séance Virtuelle 02 Complexe Sportif : Badji
M
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