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 الجزائرية الديمقراطية الشعبيةالجمهورية 
 REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE 

 
 

 السادس برنامج المؤتمر العلمي الدولي الافتراضي 

ت  الراهن    ي  الوق 
ة  ف  ي  اض  ممارسة  الري 

ات  ال حدي 
ل ت  ب  ق  مست 

ال
ات    و  ورهاي 

 
 2022مارس12يوم  

 

 10:45-09:00مراسيم الافتتاح: 

 jrt-xvfz-meet.google.com/dht    رابط الدخول:                                

آيات من القرآن الكريم-  

النشيد الوطن -  

كلمة السيد رئيس الملتقى -  

كلمة السيد مدير المعهد -  

 كلمة السيد مدير الجامعة -

 الافتتاح الرسمي لأشغال المؤتمر-

 "الممارسة الرياضية "ظاهرة متعددة المجالات مداخلة نموذجية:

 سوق أهراس. – قوادري رانا    جامعة محمد الشريف مساعدية  - /    ط.د   عبدلي فاتح -أ.د

 

 

 

 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

 جامعة محمد الشريف مساعدية  *سوق أهراس* 

 

 

 معهد علوم وتقنيات

 النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

Ministère de l’Enseignement Supérieur 
et de la Recherche Scientifique 

 Université Mohamed Chérif Messadia *SOUK-AHRAS* 
 

Institut des Sciences 

et Techniques des Activités Physiques et Sportives  
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        bpg-zpez-meet.google.com/uvz       :  رابط الورشة                                                 لعبار رياضد.  : ورشةرئيس الالورشة الأولى              
المداخلة عنوان  الجامعة  التوقيت 

– لمستنصرية االجامعة 
 العراق

 علاقة الكتلة بالمتغيرات الكينتيكية
 المذخوري الكريم عبد حكمت  -أ.د

9:50-10:00  

 تحليل البنود في الاختبارات المعرفية ثنائية البدائل في بحوث علوم الرياضة  جامعة سوق أهراس 
 ناصري محمد الشريف د.

10:00-10:10  

جامعة   الرياضيةكلية التربية 
مصر  -الإسكندرية   

2030طار تحليل المناهج الدولية لرؤية االتربية الرياضية في  تطوير منهجلاتجاهات نحو التنبؤ با  
 غازي  محمد  عاصم محمدد.

10:10-10:20  

Ecole supérieure 

en sciences et 

technologie du 

sport, 

Profilsde puissance et anthropométrique des cyclistes du lycée sportif annexe de 

Blida 

Dr.SADOUKI KAMEL  /  Prof. ABDELMALEK Mohammed 

10:20-10:30  

جامعة النيلين ، كلية التربية  
 الرياضية ، قسم التربية 

 الدورات الرياضية المدرسية ودورها في السلم المجتمعي بالسودان 
 محمود عوض يس احمد  د.

10:30-10:40  

 مصر  -جامعة قناة السويس  
  –  العلوم الاجتماعيةكلية 

 الكويت جامعة 

 في ضوء نوع الجنس والجنسية  الممارسين للأنشطة الرياضية: دراسة مقارنة البروفيل الأخلاقي المميز للمراهقين العرب 
 هدى ملوح الفضلي/    د.  سُـليمان عبد الواحـد يوسُـفد.

10:40-10:50  

ولاية  –مدارس الأساس   –دور مدرس التربية الرياضية في العملية الإرشادية التربوية من وجهة نظر المعلمين  )دراسة ميدانية  ن السودا جامعة الدلنج 
 جنوب كردفان(

 عفاف علي الطيب علقم د.  /       سعدية صالح علي خسراند.

10:50-11:00  

جــــامعة كليـــــة الآداب / 
 ســــرت / ليبيــــــــــا 

 الأبعاد النفسية والاجتماعية للممارسة الرياضية في ظل انتشار جائحة كورونا 
 فاطمـــة منصـــور فــــرج أ.

11:00-11:10  

 جامعة الجزيرة 
 جامعة السودان  
 جامعة السودان 

 الاداء البدني لدى على تحسين دليك اليدوى اثر برنامج تأهيلي مقترح بإستخدام الت 
 للعلوم والتكنولوجيا التربية الرياضية في جامعة السودان كلية طالبات  

 سميه جعفر حميدى/  د.    ابراهيم عبدالله-/ د الطيب حاج /  د.  هويدا حيدر الشيخ محمودد.

11:10-11:20  

كلية العلوم الإسلامية،  
جامعة المدينة  

 فرع القاهرة ماليزيا،العالمية،

 التربية الرياضية الإسلامية
( )رؤية مقترحة لتفعيل النشاط الرياضي في الوسط المدرسي   

 محمد جبر السيد عبد الله جميل د.

11:20-11:30  

جامعة السودان للعلوم  -
والتكنولوجيا كلية التربية  

 البدنية والرياضة 
 جامعة الدلنج  -

 بالحلقة الأولي بمرحلة تعليم الأساس )محلية الخرطوم( تقييم النمو الوجداني، لتلاميذ الصف الأول  

 سعدية صالح -أ عفاف علي الطيب علقم-أ إبتسام محمد سيد سِيد احمد -أ

11:30-11:40  

Ecole supérieure 
en sciences et 

technologie du 
sport 

Role of the legacy of large-scale sport events in increasing the practice of 
sport within the community  Case study: Mediterranean Games - Oran 

2022 
Dr. Khoudjia HOUHOU 

11:40-11:50 

مدرسة الابرار النموذجية 
جامعة ال البيت/  /

 الاردن

 الرياضة المدرسية تحديات كبيرة 
 عبد الحكيم احمد مهنا حراحشة د. 

11:50-0012:  

 واقع تبن المؤسسات الرياضية للمسؤولية الاجتماعية جامعة تونس 
محمد رسيم عموري-ط.د   

12:00-12:10  

Université Souk-

Ahras 

Analyse des paramètres spatio-temporels en papillon chez les jeunes nageurs 

Dr.Labar Riad  
12:10-12:20  

 12:50-12:20 مناقشة 
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jrt-xvfz-meet.google.com/dht 12:50-13:20              الاختتاممراسيم رابط    
   xnf-cuvk-meet.google.com/qqy         رابط الورشة:                                     د. سرايعية جمال     :ورشةرئيس الالورشة الثانية                

 التوقيت عنوان المداخلة  الجامعة
خميس مليانة جامعة  لتنمية بعض الصفات البدنية لدى أفراد الكشافة الإسلامية الجزائرية باستخدام الألعاب  برنامج ترويحي اقتراح   

 عبد القادر بن حاج الطاهر د.
9:50-10:00  

بالجزائر التشريعية النصوصفي ظل الإدارة والتسيير  مابين لرياضة المدرسيةا جامعة سوق أهراس   
 لعياضيعصام د.

10:00-10:10  

المعهد الوطن للبحث في  
 الجزائر  -التربية

- دراسة تحليلية –منهاج التربية البدنية والرياضية لمرحلة التعليم المتوسط   
 عدار الزهرة / د.   جاب الله سليمد. 

10:10-10:20  

 جامعة المسيلة
 جامعة الشلف 

القرارات في المنشآت الرياضية بالتطبيق على عينة من المنشآت الرياضية مساهمة نظم المعلومات الإستراتيجية في ترشيد 
 بالمسيلة. 

 أ.د. حسان بوبعاية    /  ط. د. فيصل خرشي 

10:20-10:30  

 الممارسة الرياضية وعلاقتها بالضغط النفسي لدى الطلبة الممارسين والغير ممارسين للرياضة المدرسية جامعة خميس مليانة 
بورزامة   / ط.د أويحي نصر د. داود   

10:30-10:40  

 جامعة خميس مليانة  
 3جامعة الجزائر 

 علاقة مناخ الدافعية بمستوى الطموح لدى تلاميذ الثانويات الرياضية الجزائرية 
 د.محمد سعدي سعدي   / د. نجيب زرواق  

10:40-10:50  

المستوى العالي متر في  400خصائص ومميزات عدائي  جامعة سوق أهراس   
 د. سرايعية جمال 

10:50-11:00  

 جامعة مستغانم
 جامعة وهران 

سنة ( بحث  14 -10معوقات انتقاء و توجيه المواهب الرياضية المشاركة في الفرق الرياضية المدرسية بالطور المتوسط ) 
 مسحي أجري على بعض متوسطات ولاية غليزان 

 قاسمي بشي  -د.علالي طالب /  أ.د 

11:00-11:10  

 دور النشاط البدني الرياضي الترويحي في تنمية بعض سمات الشخصية لدي الأطفال المعاقين سمعيا  جامعة الأغواط 
 بن سعدة ايمان -/ ط.د حرمة زكرياء/ ط.د    بعيط بن جدو رضواند.

11:10-11:20  

المتوسطفي المناطق الصحراوية و صلتها بصحة القلب تدني مستوى السعة القصوى لاستهلاك الاكسجين لدى تلاميذ  جامعة ورقلة 
 والأوعية الدموية في المستقبل

 زروال محمد / د.   شوفي حسين -ط.د 

11:20-11:30  

 انعكاسات الأنشطة الرياضية على الصحة الشخصية للفرد من منظور  هواة رياضة الكرة الحديدية.  جامعة البويرة 
 توفيق طراد / د.   قرصان عبد الحق -ط.د 

11:30-11:40  

الأنشطة الترويحية الرياضية و فاعليتها في تعديل نسبة السكر في الدم عند المصابين بمرض السكري نمط الثاني لدى كبار  جامعة الشلف 
سنة 65-55السن   

 قندوز الغول خليفة /  د. بلماحي سليم -ط.د 

11:40-11:50 

والرياضية في التخفيف من الضغط النفسي لدى تلاميذ المتوسطات مساهمة حصة التربية البدنية  جامعة المدية   
 أمين مخفوظي د. 

11:50-0012:  

 التربية البدنية ومساهمتها في تحسين بعض المهارات الاجتماعية في الطور الابتدائي  جامعة تيسمسيلت 
 الدفلى دراسة ميدانية لبعض ابتدائيات عين -

 صالح ربوح  - / أ.د  قاضي محمد -ط.د 

12:00-12:10  

 جامعة بجاية 
  2 جامعة باتنة

 الاتصال التربوي التعليمي في حصة التربية البدنية والرياضية وعلاقته بالعملية التعليمية بين الواقع والمأمول 
 نقاز محمد  -/ أ.د  أكرم زباش -ط.د 

12:10-12:20  

12:50-12:20 مناقشة   
jrt-xvfz-meet.google.com/dht 12:50-13:20              مراسيم الاختتامرابط    
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    qmx-jqji-meet.google.com/tva       رابط الورشة:                                  عبدلي فاتح  -أ.د   :ورشة رئيس الالورشة الثالثة            
 التوقيت عنوان المداخلة  الجامعة

صفة الرشاقةدراسة مدى تأثير الدورة الشهرية على  جامعة أم البواقي   
حليم صالح د.  

9:50-10:00  

تقنينمناهج وبرامج التربية البدنية والرياضية  في تحديد الأنماط الجسمية وانعكاساتها على الجغرافيةالمناطق   أهمية مستغانم جامعة  
 الحاج  بلعسل / د. زيتوني عبد القادر-أ.د /رناصر عبد القاد -أ.د

10:00-10:10  

-السمنة لدى السيدات نموذجا-الممارسة الرياضة داخل القاعات في التقليل من بعض الأمراض المجتمعية دور  الجلفة جامعة  
 مروان شتوح د.

10:10-10:20  

أهمية التغذية الراجعة في تحسين عملية التعلم أثناء الوضعيات البيداغوجية في حصة التربية البدنية والرياضية )دراسة ميدانية   جامعة جيجل 
سنة(.15-12لبعض متوسطات ولاية تيزي وزو للفئة العمرية   

ايت وازو محند وعمر د.   

10:20-10:30  

 دراسة تحليلية لواقع الممارسة الرياضية و علاقتها بالتنشئة الأسرية لدى المراهقين.  جامعة سوق أهراس 
 د. بوفريدة عبد المالك 

10:30-10:40  

 جامعة الأغواط  
 البيض المركز الجامعي 

 الأندية الجزائرية المحترفة لكرة القدم ومشكلات ابرام عقود اللاعبين
 د. بن شريف ياسين  / أ.د خويلدي الهواري

10:40-10:50  

université de  
Bejaia 

Le sport scolaire entre théorie et réalité du terrain. (Cas de la wilaya de 
bejaia) 

Dr.Barkat Lyazid / Prof .Idir Abdennour 

10:50-11:00  

 3جامعة الجزائر 
 جامعة خميس مليانة 

مساهمة النشاط البدني الرياضي في تنمية القيم الاجتماعية للمعاقين حركيا  ) دراسة ميدانية لبعض المعاقين المنخرطين في 
 جمعية سواعد الخير لذوي الاحتياجات الخاصة ببوسعادة ( 

 طارق بن شبحة -/ ط.د محمدبن عروسد.

11:00-11:10  

الرياضة ودورها في تحسين عمل الكلى وصفة الصبر لدى المرضى في المرحلة الأولى من الإصابة من وجهة نظر الأطباء  جامعة المسيلة
 المختصين.

 بوغرة أمينة-/ ط.د    حملاوي عامرد.

11:10-11:20  

 2 جامعة البليدة 
 جامعة البويرة 

 النشاط الرياضي كسلوك صحي هام لدى الشباب. 
 فرنان مجيد /  د.  ليـلى شيبـاني-ط.د 

11:20-11:30  

 تأثير برنامج بالألعاب الرياضية على الإدراك البصري عند تلاميذ ذوي صعوبات التعلم في المرحلة الابتدائية  جامعة مستغانم
 بن خالد الحاج/  د. عطا الله شهرزاد -ط.د 

11:30-11:40  

 جامعة الشلف  
 جامعة عنابة

 الرياضة المدرسية بين اكتشاف وتوجيه المواهب للأندية ودعم التنمية الاجتماعية
 ملاوحية سامي / د.  رفاس باديس  -ط.د 

11:40-11:50 

الطور الإبتدائي دور الرابطات الولائية للرياضة المدرسية في إنتقاء وتوجيه المواهب الرياضية في  جامعة البويرة   
 _ دراسة ميدانية على الرابطة الولائية للرياضة المدرسية لولاية جيجل_

بوحاج مزيان / أ.د  صادو محمد أمين -ط.د   

11:50-0012:  

 دور الرياضة المدرسية في انتقاء المواهب وتوجيهها إلى النوادي جامعة وهران
 عناني سال   -/ ط.د   قاسمي بشيد. 

12:00-12:10  

 تحديد مستويات معيارية لبعض المحددات البدنية للاعبي كرة القدم بالفرق المدرسية بالطور الثانوي حسب خطوط اللعب جامعة أم البواقي 
 قميني حفيظ - ن / أ.دقوامي عبد الرحماط.د  

12:10-12:20  

12:50-12:20 مناقشة   
jrt-xvfz-meet.google.com/dht 12:50-13:20              مراسيم الاختتامرابط    

 

https://meet.google.com/tva-jqji-qmx?hs=224
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        jfr-ejyf-meet.google.com/jmn:          رابط الورشة                       ناصري محمد الشريف د.   :ورشةرئيس الالورشة الرابعة                   
 التوقيت عنوان المداخلة  الجامعة

Université Laarbi 
Ben M’hidi Oum 

El-bouaghi 

Etude comparative de la souplesse de : la ceinture scapulaire, la ceinture pelvienne 

et du rachis entre les collégiens et les sportifs judokas et footballeurs constantinois 

(11-12 ans 

Dr. BOUNAB Chaker / dr. CHELIHI Omar 

9:50-10:00  

university, Oum 
El Bouaghi 

Associations between Obesity, Covid-19 and Physical Activity 

Dr. Adda Oudjedi / dr. Abdelghani Allali 
10:00-10:10  

- موبيليس -المحترفة لكرة القدمدراسة ميدانية لأندية الرابطة الترويج الإلكتروني في المؤسسات الرياضية جامعة المسيلة  
 العياشيسال -/   د  شريف حمزة-د

10:10-10:20  

 1جامعة باتنة
 جامعة المدية 

دراسة ميدانية بولاية باتنة -  اتجاهات الأولياء  نحو ممارسة الأبناء للرياضة  
 حورية بوت / ط د. قوارف رانية د. 

10:20-10:30  

Université Alger 
3 

PARTICULARITES DU RAMADAN-ALIMENTATION-APPORTS 
ENERGETIQUES ET PERFORMANCE 
Dr.SLIMANI Aissa / Dr.CHABANE Kahina 

10:30-10:40  

دراسة حالة الإذاعة الجهوية بولاية الجلفة-الرياضة المدرسية من خلال وسائل الإعلام الرياضية   جامعة الجلفة  
حمادي عامر د. عمراوي محمد   / أ.د    

10:40-10:50  

 جامعة الشلف 
 جامعة الأغواط 

اسهامات الرقابة الادارية على الاندية الرياضية في تطوير رياضة المستوى العالي لكرة القدم في ظل الاحتراف الرياضي 
 دراسة تحليلية للواقع ورهانات المستقبل -وتحديات العولمة

 السايح بورزامة -/ ط.د  بورزامة رابح   -أ.د

11:00-11:10  

دراسة ميدانية بقسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية   -مستوى الرضا عن التخصص الدراسي لدى الطلبة الجامعيين جامعة سطيف 
 -2والرياضية بجامعة سطيف 

 عبــابســة يوســف / أ. ســاغــي عبــد القــادرد.

11:10-11:20  

 المدمج بين النظري و التطبيق خلال مرحلة التكوين لدى لاعبي كرة القدم ددات التدريب مح  جامعة سوق أهراس 
 د. التوهامي حمداوي 

11:20-11:30  

معوقات الرياضة المدرسية من وجهة نظر الأساتذة وإنعكاس ذلك على بعض جوانب الشخصية للتلاميذ في المؤسسات   جامعة البويرة 
ولاية بجاية " دراسة ميدانية على ثانويات -التربوية  

 لخيي جما-/ أ.د  دبيش إلياس -ط.د 

11:30-11:40  

"على تنمية بعض سمات الشخصية لدى تلاميذ Kid’s athletic اثر برنامج تعليمي في العاب القوى للأطفال "  جامعة مستغانم
 المرحلة الابتدائية) دراسة تجريبية مطبقة على تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي ( 

 عطا الله أحمد أ.د   /كحلي كمال/ د. حرشاوي يوسف -أ.د  /سليماني رحمة -ط.د 

11:40-11:50 

 جامعة بسكرة  
 جامعة خميس مليانة 

سنة 17أثر برنامج تدريبي بمواجهة الضغط النفسي على تحسين الإعداد المهاري لدى لاعبي كرة اليد اقل من   
 قندوز هشام   -ط.د /خلفة عماد الدين  -ط.د 

11:50-0012:  

 جامعة البويرة 
 

 بيداغوجية اللعب ودورها في تنمية بعض القيم الاجتماعية في الوسط المدرسي لدى تلاميذ الطور الثانوي 
 بن عبد الرحمان سيدعلي-/  أ.د   طهي عدنان -ط.د  

12:00-12:10  

دراسة ميدانية على أساتذة التربية البدنية و   -الرياضية وتوجيهها نحو الأندية مساهمة الرياضة المدرسية في إنتقاء المواهب   جامعة سوق أهراس 
 الرياضية لمتوسطات بلدية المسيلة 

عزايزية نسيمة /  د.   بلعيد سمي -ط.د   

12:10-12:20  

12:50-12:20 مناقشة   
jrt-xvfz-meet.google.com/dht 12:50-13:20              مراسيم الاختتامرابط    
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  ejs-zabs-meet.google.com/duw          رابط الورشة:                                د.خليفي سليم          : ورشةرئيس الالورشة الخامسة           
 التوقيت عنوان المداخلة  الجامعة

 الجلفة جامعة
 2باتنة جامعة
 الجلفة جامعة

 العراقيل الادارية والمادية للرياضة المدرسية     
 هزرشي سليمان / د بوشارب رفاهية/ د. خلفاوي لزهاريد.

9:50-10:00 

مساهمة  تحديد الاحتياجات التكوينية الموجه للأفراد العاملين في الإدارة الرياضية في تحسين الكفاءة الإدارية "دراسة ميدانية   جامعة تبسة
 بمديرية الشباب و الرياضة للولاية المسيلة 

 بوخالفة عبد القادر   د.  /لعمارة سليم  د. 

10:00-10:10 

 معوقات التخطيط التربوي للأستاذ وانعكاساته على أدائه الوظيفي  جامعة سوق أهراس 
 محمد مهدي يحي . /  د أوصـــيف لزهـــــــرد.

10:10-10:20 

 دراسة ميدانية لعينة من مدربي كرة القدم لأندية ولاية سطيف  -الانتقاء والتوجيه للناشئين الموهوبين في رياضة كرة القدم  -2-جامعة قسنطينة 
 محمد سمارةد. 

10:20-10:30 

 سنة( 18الى 15التربية البدنية و الرياضية و انعكاسها على الجانب النفسي و الاجتماعي لتلاميذ الطور الثانوي )من  3جامعة الجزائر 
 بن قديدح مريم  -/ ط.د   بن التومي عبد الناصر -أ.د

10:30-10:40 

دراسة ميدانية على لاعبي كرة القدم لفئة أقل من  -سنة 16أثر التعب على الأداء البدني عند لاعبي كرة القدم لفئة أقل من  جامعة سوق أهراس 
 سنة في ملعب عرعار عبد الرحمان سوق أهراس  16

 د. محفوظي محمود     / ط.د ملايكية الطيب 

10:40-10:50 

 فاعلية برنامج مائي بطريقة هاليويك في تحسين بعض المؤشرات التنفسية لدى أطفال الربو  جامعة مستغانم
 الله   / أ.د زبشي نور الديند. خالد جاب 

10:50-11:00 

دراسة ميدانية على مستوى  –اتجاهات أساتذة معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية نحو ممارسة المرأة للرياضة  جامعة سوق أهراس 
 - معهد سوق اهراس

 د. شرابشة رفيقة  / ط. حزام علي عمار 

11:00-11:10 

 معوقات الاستثمار الرياضي في الجزائر  جامعة الطارف 
 عواطف عطيل لموالديد. 

11:10-11:20 

 جامعة الشلف 
 جامعة وهران 

 واقع التغذية وممارسة الأنشطة البدنية الترويحية على الصحة لدى تلاميذ التعليم المتوسط 
 هشام لوح  -/ أ.د أبو بكر ولد الصافي-/ ط.د علاء الدين حمودي-ط.د 

11:20-11:30 

 جامعة البويرة 
 جامعة المدية 

 -  3دراسة ميدانية بجامعة الجزائر -السياحة الرياضية كإستراتيجية للتنمية الاقتصادية
 فهيمة بوزار -/ ط.د   عصام لطرش -ط.د 

11:30-11:40 

 الرياضي التسويق الرياضي ودور أنظمة الترويج الالكتروني في تشجيع الاستثمار  جامعة الأعواط 
 دهينة رضوان / د. زغلاش الياقوت دنيا -ط.د 

11:40-11:50 

 القيم التسويقية لأندية الرابطة المحترفة الأولى الجزائرية  جامعة سوق أهراس 
 د. بن سايح سمي 

11:50-12:00 

 الرياضة المدرسية مفهومها ، أهميتها في الجزائر     جامعة البويرة 
 ساسي عبد العزيز  -/ أ .د  غربي أم كلثوم-ط.د 

12:00-12:10 

 دور المنشآت الرياضية في تكوين اللاعبين المحترفين  في كرة القدم الجزائرية  جامعة سوق أهراس 
 .بلوطار نور اليقين  / د. محفوظي محمود أ

12:10-12:20 

 12:50-12:20 مناقشة 
 jrt-xvfz-meet.google.com/dht 12:50-13:20              مراسيم الاختتامرابط  
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 bdq-ojea-meet.google.com/soy       رابط الورشة:                                     بن محمد أحمد  د.   :ورشةرئيس الالورشة السادسة             
 التوقيت عنوان المداخلة  الجامعة

 تباين مستويات الثقافة الرياضية في ضوء بعض المتغيرات  المركز جامعي، البيض
 ارفيس زبي د. 

9:50-10:00  

 دور صفحات فيسبوك معاهد الرياضة الجزائرية في نشر الثقافة الرياضية  جامعة سوق أهراس 
محمد    / د.لعياضي عبد الحكيم د. أحمد بن   

10:00-10:10  

 مساهمة التدريب البليومتري في تطوير القوة المميزة للسرعة للاعبي كرة السلة أكابر  جامعة الأغواط 
 د. روان محمد 

10:10-10:20  

الرقمي لدى رماة الجلة. دراسة العلاقة بين قيم زاويتي انطلاق الأداة و ميل الجسم للأمام  بالانجاز  جامعة الشلف   
 د. طوالبية عمر 

10:20-10:30  

الاجتماعي الممارسة الرياضة عبر العصور وأهميتها في تنمية قيم المواطنة والإزدهار  جامعة المسيلة  
ة أ.د مرنيز أسامة    / ط.د بورحلي عائش  

10:30-10:40  

للتلاميذ المتمدرسيندور الرياضة في التنشئة الاجتماعية  جامعة البويرة   
 علي  بن عبد الرحمان سيد - /أ.د  طهراوي محمد-ط.د 

10:40-10:50  

دور النشاط الرياضي الترويحي في التقليل من الضغوط النفسية من وجهة نظر تلاميذ شهادة التعليم المتوسط جامعة بسكرة   
 مزروع السعيد - / أ.د مالك عادل-ط.د 

10:50-11:00  

 تحسين مستوى اللياقة القلبية التنفسية عند تلامذة مرحلة المتوسطة من خلال برنامج متخصص في الانشطة البدنية الرياضية جامعة مستغانم
 طاهر طاهر -أ.د  /الحاج محمد بن قاصد علي-/ أ.د  أبوبكر بختاوي  -ط.د 

11:00-11:10  

 الظل)دراسة ميدانية على بعض مناطق الظل لولاية المسيلة( معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية في مناطق   جامعة البويرة 
 لوناس عبد الله   /د.  بوزربة فوزي-ط.د 

11:10-11:20  

 دور حصة التربية البدنية والرياضية في خفض الضغوط النفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي  جامعة تيسمسيلت 
عيموش بلال  -/ط.د  رزوق رقية-ط.د   

11:20-11:30  

 الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالدافعية الداخلية في المجال الدراسي عند تلاميذ الثانوية الرياضية _ بدرارية  3الجزائر جامعة 
 علي زروقي سيد احمد / د. عمراوي عبد الرؤوف -ط.د 

11:30-11:40  

 جامعة الجلفة 
 جامعة البويرة 

تواجههاواقع الرياضة المدرسية في الجزائر والتحديات التي   
 العباسي كمال-/   ط.د زيوش أحمد -أ.د

11:40-11:50 

 سوق أهراس   جامعة
 جامعة بسكرة 

في التسويق للاعبين المحترفين في الخارج: وجهة نظر صناع المحتوى  You tubeمساهمة القنوات الرياضية الجزائرية على 
 الرياضي الجزائري 

   بن عيشي مسعود -ط.د   /لحمر  عقبة -ط.د 

11:50-0012:  

 جامعة أم البواقي 
 جامعة المسيلة 

دراسة ميدانية بثانويات مدينة عين -دور التربية البدنية والرياضية في تحقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ التعليم الثانوي 
–كرشة ولاية ام البواقي   

بن ميصرة عبد الرحمان/ د. عبال نصرالديند-ط.د   

12:00-12:10  

 بومرداس جامعة
 

 النشاط الرياضي من منضور التشريع المدرسي 
  شريط محمد حسن المأمون -/  أ.د   مهدي جواني -ط.د 

12:10-12:20  

12:50-12:20 مناقشة   
jrt-xvfz-meet.google.com/dht 12:50-13:20              مراسيم الاختتامرابط    
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 gpx-zbri-meet.google.com/yge      رابط الورشة:                                             راشف عبد المؤمند.  : ورشةرئيس الالورشة السابعة            
 التوقيت عنوان المداخلة  الجامعة

 جامعة مستغانم
 جامعة بسكرة 
 جامعة بسكرة 

( سنة15-14أهمية النشاط البدني الرياضي التربوي في تحسين الصحة النفسية لدى تلاميذ المتوسط )  
 شريفي وليد / أ.  محمد الصالح تماقولت/  د.   يوسف دحوبن د. 

9:50-10:00  

 أثر استخدام أسلوب التدريس الذاتي في تطوير بعض المهارات الحركية في كرة اليد لدى تلاميذ الطور الثانوي  جامعة الشلف 
 ماحـــي صفيان/ د. خروبي محمد/ د. قبزيلي بدرالديند.

10:00-10:10  

 النشاط البدني الرياضي في الوسط المدرسي  الجلفة جامعة 
 شرفي عامر   -/ أ.د    حاشي بلخي/ د.   نايل كسال عزيزد.

10:10-10:20  

نموذجا 2020إدارة سلاسل الامداد الخضراء كاستراتيجية لتحقيق التنمية المستدامة: الألعاب الأولمبية بطوكيو  -مغنية  – المركز الجامعي   
 مزياني حنان  د.د. مومني عبد القادر   / 

10:20-10:30  

درجة ممارسة أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بالمسيلة لبعض معايير الاشراف العلمي من وجهة  جامعة المسيلة
 نظر طلبة المستويات النهائية
 د. بن ثابت محمد الشريف 

10:30-10:40  

 سنة(.18-15( لدى فئة المراهقين )IMC( مع مؤشر كتلة الجسم )NAPعلاقة مستوى النشاط البدني ) أهراس جامعة سوق  
 عبابسة حسام الدين / د.   نزار محمد-ط.د 

10:40-10:50  

 معيقات ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في الوسط المدرسي خلال أوقات الفراغ  جامعة الأغواط 
هيزوم محمد / د. جراد خليصة-ط.د   

10:50-11:00  

 سنة(. 14-15تخطيط التدريب وفاعليته في رفع كفاءة التكوين لدى ممارسي كرة القدم فئة ) جامعة البويرة 
 دراسة ميدانية لبعض فرق المسيلة 

 فرنان مجيد    / د.  النور منصوري عبد -ط.د 

11:00-11:10  

 الرياضة المدرسيةمعايير انتقاء المواهب الشابة في  جامعة عنابة 
 بن شيخ يوسف -/ أ.د قجاجة وديع -ط.د 

11:10-11:20  

 تحديد مستويات معيارية لبعض الصفات البدنية كمعيار لانتقاء الموهوبين من الناشئين  جامعة مستغانم
بن قوة علي - / أ.د   ببوشة وهيب/ د. لمية عبد الحليمغا-ط.د   

11:20-11:30  

الرياضة المدرسية في تعزيز قيم المواطنة لدى تلاميذ مرحلة الثانوي من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية  دور  جامعة تيسمسيلت 
 )دراسة ميدانية لبعض ثانويات بلدية المدية( 

 بومعزة محمد أمين / د.    زواوشة عبد القادر-ط.د 

11:30-11:40  

حركية( لدى أطفال  الاقسام  التحضيرية -الحركية في تنمية بعض القدرات الإدراكية )الحسأثر برنامج مقترح في التربية  جامعة باتنة  
عبد المالك معلم/ د. زيادي صالح-ط.د   

11:40-11:50 

 الممارسة الرياضية بين القواعد الاخلاقية والقواعد القانونية  جامعة جيجل 
حنان بشتة د.  /رجايبية   محمد -ط.د   

11:50-0012:  

 .u19التدريب العقلي وعلاقته ببعض مهارات الفنية لدى لاعبي كرة القدم   المركز الجامعي البيض
 بن الدين كمال -/أ.د فضلاوي حسني/ أ.  عرابي الشيخ-ط.د 

12:00-12:10  

 العقد الديداكتيكي خلال درس التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي  جامعة سوق أهراس 
ميدانية على عينة من تلاميذ ثانويات ولاية تقرت" "دراسة   

ناصري محمد الشريف   / د.  قيس باباي-ط.د   

12:10-12:20  

12:50-12:20 مناقشة   
jrt-xvfz-meet.google.com/dht 12:50-13:20              مراسيم الاختتامرابط    
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  oue-wxww-meet.google.com/typ:          رابط الورشة                                       حجاب عصام   د.  :ورشةرئيس الالورشة الثامنة            
 التوقيت عنوان المداخلة  الجامعة

 المركز جامعي، البيض
 

في ظل  للأنشطة الترويحية الرياضية درجة مستوى الثقافة الصحية لدى المراهقين الممارسين وغير الممارسيندراسة مقارنة ل
. بعض المتغيرات  

 محمد قزقوز د. /    بن سميشة العيدد.

9:50-10:00  

 عنابة  جامعة
 البويرة  جامعة

م حرة أثناء المنافسة.100البدني وتأثيره على القدرات البدنية و مستوى الإنجاز الرقمي لدى السباحين  الإعدادفاعلية   
- دراسة ميدانية على أندية الرابطة الولائية للسباحة بالبويرة -  

 مزاري فاتح أ.د/    دحماني جمالأ.

10:00-10:10  

فعالية الذات وعلاقتها بدافعية الدراسة لدى طلبة معهد علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية بجامعة الأغواط في ضوء  جامعة الأغواط 
 LMDنظام 

 د. محمد مخنث 

10:10-10:20  

 الأنشطة اللاصفية في ظل الإجراءات الإدارية والقانونية بالمؤسسات التربوية  جامعة سوق أهراس 
 د. حجاب عصام 

10:20-10:30  

تأثير إستراتيجية  تقنين الأحمال التدريبية  بعد فترات التوقف الطويلة عن التدريب  علي  الأداء البدني لدي لاعبي  كرة   جامعة مستغانم 
 القدم  

 بلقاضي عادل/ د. ميم مختار/ د. خوجة  يوسف-ط.د 

10:30-10:40  

الرياضية الترويحية في الوسط المدرسي على التقليل من ظاهرة السلوك العدواني المدرسي لدى تلاميذ  إنعكاسات الممارسة  جامعة خميس مليانة 
 المرحلة الثانوية 

 سلامي سيد علي / د.  درار محمد أمين-ط.د 

10:40-10:50  

القيم والمبادئ لدى تلاميذ مرحلة التعليم  ممارسة النشاط البدني الرياضي داخل المؤسسات التربوية أثره في تعزيز وترسيخ  جامعة تيسمسيلت 
 المتوسط

 كحلي أحمد / د.صالح ربوح   -ط.د 

10:50-11:00  

 - دراسة ميدانية بثانويات ولاية سوق أهراس –الصحة المدرسية وعلاقتها بالتربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي  جامعة سوق أهراس 
 بن سايح سمي / د. بن علوش عادل-ط.د 

11:00-11:10  

 جامعة خميس مليانة 
 3جامعة الجزائر 

وحدة تدريبية قائمة على الماء لتحسين عتبة الايض الاهوائية للاعبي كرة القدم المنتمون للرابطة المدرسية لولاية تيارت     16
سنة 17فئة اقل من   

 مداني محمد  / د.   خليفة يوسف جمال الدين -ط.د 

11:10-11:20  

 السلوك الأخلاقي وتنميته في الواقع الرياضي داخل المنشآت الرياضية  البويرة جامعة 
 دراسة ميدانية على مستوى لاعبي النوادي الرياضية بالمركب الرياضي أفلو  ولاية الأغواط 

 لاوسين سليمان  -/  أ.د   سعدودي شيخ -ط.د 

11:20-11:30  

الترويحية ودورها في حل بعض المشكلات النفسية لدى المراهقات في المؤسسات التربوية" دراسة ممارسة الانشطة الرياضية  جامعة الشلف 
 مقارنة بين المراهقات الممارسات والغير ممارسات للأنشطة الرياضية الترويحية(

بالعروسي سليمان د. /قاد مريم   أ.ر   

11:30-11:40  

الاجتماعية في المجتمع الجزائري و اثرها على ممارسة الرياضة لدى النساء داخل القاعات الرياضية العوامل و الاعتبارات  جامعة المسيلة 
 (. Fitnessالخاصة باللياقة البدنية )

 سعد سديرة  -/ أ.د لعيدي عبد الرحيم -ط.د 

11:40-11:50 

والرياضية في التخطيط الجيد للعملية التعليمية التعلمية من وجهة دور الإصلاحات التربوية الجديدة في مادة التربية البدنية  جامعة ورقلة
 نظر الأساتذة 

 بركات حسين د./حمزة  عثماني -ط.د 

11:50-0012:  

:0312-12:00 مناقشة   
jrt-xvfz-meet.google.com/dht 12:50-13:20              مراسيم الاختتامرابط    
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 qps-nfgu-meet.google.com/dgs   رابط الورشة:                                               سهايلية شكري د. :ورشة رئيس الالورشة التاسعة            

 التوقيت عنوان المداخلة  الجامعة
المدرسة العليا للأساتذة  

- التعليم التكنولوجي 
كيكدة  س  

 جامعة تيارت

 مدى مساهمة الرياضة المدرسية في انتقاء المواهب الرياضية وتعزيز القيم المواطنة في الوسط المدرسي 
 دراسة ميدانية في بعض ثانويات ولاية سكيكدة 

 كاهينة بوراس / د.  نسيمة ملاك د.

9:50-10:00  

 أهمية التخطيط الاستراتيجي في النهوض بعملية التسويق السياحة الرياضية  المسيلة جامعة 
نور الدين عمارة -د أ.د. رابح برباخ   /  

10:00-10:10  

   2جامعة قسنطينة
 جامعة بسكرة 

 أثر تدريبات التقوية العضلية  على تحسين القدرة على تكرار السرعات ذات الشدة العالية 
هدروق نذير د. ط   د. خلاف محمد   /    

10:10-10:20  

 دور الحوكمة في تعزيز ممارسات عمليات إدارة المعرفة في الجامعة  )رؤية مستقبلية(  جامعة سوق أهراس 
بن سايح سمي / د. مصوبر نور المنى -ط.د   

10:20-10:30  

عملية إنتقاء المواهب الرياضية لمرحلة المتوسط دور أساتذة التربية البدنية والرياضية في  جامعة البويرة   
توفيق طراد /د. محمد سليماني  -/ ط.د  الله غلوج  عبد -ط.د   

10:30-10:40  

 بسكرة   جامعة
 بسكرة  جامعة

 جامعة المسيلة 

- ثانويات أسباب عزوف تلاميذ الطور الثانوي )إناث( عن المشاركة في الانشطة اللاصفية الخارجية " دراسة ميدانية لبعض 
الجزائر -لدية المغيرب  

سمي مرزوقي / د.  ناصر بقار/ د. ثامر جمال بن -ط.د   

10:40-10:50  

ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية و دورها في تنمية بعض القيم الأخلاقية لدى تلاميذ الطور المتوسط من و جهة نظر  جامعة الأغواط
 أساتذة المادة 

 الشيخ المهدي/ د.  بن الطيش ربحية-ط.د 

10:50-11:00  

-دور النشاط الرياضي الترويحي في التقليل من الضغوط النفسية لدى اساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي  جامعة سوق أهراس 
 تبسة. –دراسة ميدانية على مستوى ثانويات ولاية 

 شكري / د.سهايلية  بن يوب عبد العلي/ د. جارش عبد المجيد-ط.د 

11:00-11:10  

 مدخل معرفي للرياضة المدرسية  جامعة تيارت
 شعشوع عبد القادر        / د.   شعيب فتيحة -ط.د 

11:10-11:20  

جامعة تيسمسيلت المركز  
 الجامعي البيض 

 دور الأستاذ في تحفيز تلاميذ الطور المتوسط لتنشيط حصة التربية البدنية والرياضية 
 باقي أحمد -/ ط.د   زايــــر مراد -ط.د 

11:20-11:30  

 جامعة البويرة 
 

 دراسة ميدانية أجريت على متوسطات ولاية سطيف -دراسة تحليلية لواقع الرياضة المدرسية لدى الطور المتوسط
 منصوري نبيل  -/ أ.د طاهي زهي -ط.د 

11:30-11:40  

تحقيق  التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية مساهمة الرياضة المدرسية في  3جامعة الجزائر  
 دراسة ميدانية بثانوية الشهيد تيطوم يحي بولاية المسيلة 

شعيب معزوز  -ط.د   

11:40-11:50 

-9أثر برنامج تعليمي مقترح بالألعاب الحركية في تنمية القدرات الإبداعية الحركية لدى تلاميذ السنة الرابعة الابتدائي ) جامعة أم البواقي 
 دراسة ميدانية بابتدائية نجاوي الصالح بإشمول )و. باتنة( -سنوات ( 10

 مسعود مرابط /  د.    أكرم مخناش-ط.د 

11:50-0012:  

التلاميذ تجاه ممارسة التربية البدنية والرياضة في الوسط المدرسي نظرة  جامعة بجاية   
 اكيوان مراد / د.  خالف سكينة-ط.د 

12:00-12:10  

 تصميم أداة لقياس التفكير الخططي الهجومي للكرة الطائرة باستخدام موقع انترنت  المركز الجامعي البيض
 العربي محمد/ د.  خدوم عبد الفتاح -ط.د 

12:10-12:20  
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12:50-12:20 مناقشة   
jrt-xvfz-meet.google.com/dht 12:50-13:20              مراسيم الاختتامرابط    

 khe-cccg-meet.google.com/xvr   رابط الورشة:                                              تيايبية فوزي  - أ.د   :ورشة رئيس الالورشة العاشرة            
 التوقيت عنوان المداخلة  الجامعة

 
وهران جامعة  

سنة  19كرة السلة  تحت   النخبة في أثر برنامج تدريبي مقترح في تنمية التحمل الخاص وبعض المهارات الأساسية لدى لاعبي
(U19 ) 

 د.كرارمة أحمد / د.صغي نور الدين

9:50-10:00  

التعليمية في معاهد علوم وتقنيات   –واقع واهمية استخدام اساليب التدريس الحديثة وانعكاساتها على العملية التعليمية  أهراس جامعة سوق  
 النشاطات البدنية والرياضية بالجزائر 

قطاوي محفوظ /  د. محمد مهدي يحيىد.  

10:00-10:10  

المردود التقن التكتيكي للاعبي الكرة الطائرة أكابر أهمية الإعداد الذهن في تطوير جامعة الأغواط   
 د. شاشو أحمد علي

10:10-10:20  

 جامعة المسيلة  
 جامعة مستغانم

 علاقة القدرة  التنبئية للياقة البدنية المرتبطة بالصحة ونسبة بدانة الجسم بمستوى التحصيل الدِراسي لدى تلاميذ الثانوي
 )ثانويات ولاية المسيلةدراسة ميدانية بإحدى )

د بوسعد مرا   -ط.د/  بن مسلي عرابد.  

10:20-10:30  

 درجة مساهمة البرامج التدريبية في رفع الكفايات التكنولوجية لدى العاملين في الإدارات الرياضية جامعة المسيلة
 د. بورنان خليل

10:30-10:40  

النشاطات البدنية والرياضية نحو شعبتي النشاط البدني التربوي والتدريب اتجاهات طلبة علوم وتقنيات  جامعة خميس مليانة   
 د. ملوك كمال   / ط.د بركات عبد العزيز 

10:40-10:50  

 تحليل التقنيات الهجومية الأكثر فعالية في الكاراتي تخصص قتال فعلي )كوميتي( ومتطلباتها  جامعة جيجل 
 د. بوزيكة فوزي

10:50-11:00  

 الوسط المدرسي  توجيههم فيالمقاربات النظرية لطرق كشف وإنتقاء الأطفال الموهوبين وأساليب   الأغواط جامعة 
 بن سعدة إيمان - ط.د مهدي /بوطغان  -قطاف محمد    / ط.د -أ.د

11:00-11:10  

 جامعة ام البواقي  
 جامعة سوق أهراس 

 الكاراتيه الكيمتي و الكاتا. دراسة مقارنة في بعض الصفات البدنية بين مصارعي 
 سنة*18-16* دراسة ميدانية للنوادي الرياضية للكاراتيه لولاية أم البواقي من 

 د. براح حمزة     / ط.د قادم فاتح 

11:10-11:20  

 دور النشاط الرياضي في التربية الصحية في الوسط المدرسي)المرحلة الابتدائية(.  جامعة بسكرة 
 داخية عادل             -أ.د / لزنك احمد  -/ د   طاهي عمار -ط.د 

11:20-11:30  

- دور ممارسة الأنشطة الرياضية الترفيهية في تحسين الصحة النفسية لدى النساء العاملات اللواتي يعانين من السمنة المفرطة البويرة جامعة 
 - دراسة ميدانية على منخرطات الجمعيات الرياضية لولاية البويرة 

 منصوري نبيل -إيهاب / أ.د سبع  -ط.د 

11:30-11:40  

استخدام التحليل العاملي التوكيدي لبناء نموذج بطارية اختبار خاصة بعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ  جامعة مستغانم
 المرحلة المتوسطة ذكور بغرب الجزائر

 عطاء الله أحمد-/ أ.د خالد الحاجبن / د.  صوار يوسف- أ.د  / سعد محمد عبد المجيبط.د 

11:40-11:50 

دراسة ميدانية على أندية القسم الولائي صنف أكابر  - مكانة وأهمية المراقبة الطبية على مستوى أندية كرة القدم الجزائرية جامعة تيسمسيلت 
 لولاية سعيدة    

 محمد أمين بارودي / د.  جيلالي قاضي-ط.د 

11:50-0012:  

 اليد  لدى لاعبي كرة الإصابات من الوقاية والتقليل ودورها في المراقبة الطبية 3الجزائر جامعة 
 يوسفي فتحي -/   أ.د لكحل أسماء-ط.د 

12:00-12:10  

:0412-12:10 مناقشة   
jrt-xvfz-meet.google.com/dht 12:50-13:20              مراسيم الاختتامرابط    
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 uax-wzti-meet.google.com/qav       رابط الورشة:                                     بن يوب عبد العليد.  :ورشةرئيس ال         الورشة الحادية عشر        
 التوقيت عنوان المداخلة  الجامعة

بسكرة  جامعة  
 

 أهمية الترويح الرياضي لدى فئة المراهقين
 دحية  د.خـالد صواش /  د.عـيسى

9:50-10:00  

 تأثير مساحة اللعب على الاستجابة القلبية عند استخدام الألعاب المصغرة في تدريب لاعبي كرة القدم  جامعة المسيلة
 خضار خالد/   د.  دهبازي محمد صغيد.

10:00-10:10  

( أثر برنامج رياضي مبن على اللعب في التكيف الإجتماعي لدى الطفل المتخلف ذهنيا ) إعاقة بسيطة  جامعة الأغواط   
 د.بشي كروم    / د. عبد الله بافة  

10:10-10:20  

 دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحسين اللياقة المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية  2جامعة سطيف 
 د.رضوان بوبكر   / ط.د بوزغران نعيمة 

10:20-10:30  

سنة من وجهة نظر المدربين.  35معيقات تعميم ممارسة السباحة الترويحية للفئات العمرية الاكثر من  جامعة خميس مليانة   
 عطاب براهيم -/ أ.د    عوايطية ربيع-ط.د  

10:30-10:40  

 جامعة المسيلة
 جامعة مستغانم  

التأهيل الحركي علىذوي الإعاقة الحركية من وجهة نظرالخاصة بالمعاقين والمشرفين عليهم اثر برامج   
 دراسة ميدانية على مستوى مركزي التأهيل ببرج بوعريريج وسطيف 

 قدور باي بلخي         / د.  سباع نوفل -ط.د 

10:40-10:50  

دراسة ميدانية على بعض متوسطات ولاية -المواهب الرياضية نحو الرياضة النخبويةدور الرياضة المدرسية في انتقاء وتوجيه  جامعة البويرة 
 - الجزائر غرب 

 ساسي عبد العزيز -/ أ.د  دريسي إسماعيل -ط.د 

10:50-11:00  

سنة" دراسة ميدانية  17تأثير التدريب المتقطع في تنمية القوة الإنفجارية للأطراف السفلية لدى لاعبي كرة القدم تحت  جامعة المسيلة
 لنادي أشبال الجلفة

 بن سال سال -بوخالفة أحمد / أ.د  -ط.د 

11:00-11:10  

   3جامعة الجزائر 
 جامعة الأغواط 

 النشاط البدني الرياضي في الطور الثانوي الصعوبات التي تواجه الأساتذة في حصة 
 مصطفى مدرس  -/ ط.د  توفيق معيش -ط.د 

11:10-11:20  

 جامعة الشلف 
 

 مدى مساهمة الأنشطة البدنية الصحية المنتظمة في التقليل من داء السمنة لدى فئة النساء 
 نجماوي خالد-/ د   حاشي خالد -ط.د 

11:20-11:30  

 المؤهلات المهنية لأساتذة التعليم الابتدائي الخاصة بتسيير حصة التربية البدنية والرياضية.  جامعة سوق أهراس 
 ناصري محمد الشريف / د. حريد مريم-ط.د 

11:30-11:40  

 مساهمة تطبيق مبادئ الحوكمة في تحسين العمل الإداري بالهيئات الرياضية  3جامعة الجزائر 
 وهيبة قرماش / د  سامية إزيان -ط.د 

11:40-11:50 

 عنابة جامعة
 جامعة سوق أهراس 

 المنافسات والصحة النفسية لدى الرياضي الناشئ 
 عبدلي فاتح / أ.د   بن ساحلي حمزة -ط.د 

11:50-0012:  

دراسة ميدانية على -الثانويأهمية ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية في الرفع من مستوى الصحة النفسية لتلاميذ الطور  جامعة بسكرة 
 مستوى ثانويات بلدية طولقة ولاية بسكرة 

 مياد خليل-/ أ.د  صباح بوراس-ط.د 

12:00-12:10  

12:40-12:10 مناقشة   
jrt-xvfz-meet.google.com/dht 12:50-13:20              مراسيم الاختتامرابط    
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       tqu-jrnf-meet.google.com/ywy:   رابط الورشة                                       لقريدي خيرد.  :ورشةرئيس الالورشة الثانية عشر             
 التوقيت عنوان المداخلة  الجامعة

   2جامعة قسنطينة
 جامعة بسكرة 

نشاط الوثب الطويل لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي خلال  أثر أسلوب حل المشكلات في تنمية المستوى الرقمي في 
 الحصص التربوية لمادة التربية البدنية والرياضية 

 خي الله معز الدين /  د.   خباط حافظد.

9:50-10:00  

لدى اللاعبين( و تأثيره على الجانب النفسي 19التدريب الرياضي في ظل التدابير الوقائية الصحية )كوفيد  جامعة سوق أهراس   
 د. خي لقريدي 

10:00-10:10  

 الإصابات الرياضية لدى ممارسي النشاطات البدنية والرياضية و طرق علاجها و تأهيلها في فترة المراهقة  3جامعة الجزائر
 د. عماروش راضية  /  ط.د عريب فتحي 

10:10-10:20  

 جامعة المسيلة  
 جامعة البويرة 

سنة )دراسة  19المهارات على الإعداد البدني الخاص في رياضة كرة القدم صنف اقل من أثر التحضير النفسي لبعض  
 مقارنة(

بن حميدوش فايزة -ط.د /غلاب حكيم   -د  

10:20-10:30  

 توجهات سكان بلدية سيدي مزغيش نحو النشاط الرياضي  جامعة سوق أهراس 
 العيداني فؤاد ./ د  زطوطة حات  -ط.د 

10:30-10:40  

 مستوى الوعي الصحي لدى طلبة معاهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بسكرة جامعة 
 رواب عمار / د. شميني معاذ-ط.د 

10:40-10:50  

 الرياضية المدرسية ودورها في الكشف عن مظاهر السلوك العدواني والحد منه في الوسط المدرسي  جامعة مستغانم
بن قناب عبد الرحمان –ط.د   

10:50-11:00  

دراسة ميدانية أجريت على تلاميذ السنة -المدرسي في حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي التنمر  جامعة البويرة 
 - الأولى والثانية ثانوي بمتقنة بربار عبد الله بعين بسام 

 فاتح مزاري  - محمد زمار / د. رفيق علوان  / أ.د -ط.د 

11:00-11:10  

دور الرياضة المدرسية في التقليل من العنف لدى التلاميذ من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية للطور الثانوي  جامعة تيسمسيلت 
 )دراسة ميدانية ببعض ثانويات ولاية تيارت( 

 بوحاج سباع  -/  ط.د   بن ديدة مصطفى -ط.د 

11:10-11:20  

 أثر الممارسة الرياضية في تنمية الرضاء الحركي لدى تلاميذ الطور المتوسط  سوق أهراس جامعة 
 فوزي تيايبية  -.د أ/  يحي درويش  -ط.د 

11:20-11:30  

السمات الشخصية المخفية وراء عزوف الطالبات الناجحات في البكالوريا من الالتحاق بمعهد علوم وتقنيات النشاطات   2جامعة باتنة 
 2دراسة مسحية بجامعة مصطفى بن بولعيد باتنة- البدنية و الرياضية
 الحافظ بلعباس  -/ ط.د  سعاد بعوز -ط.د 

11:30-11:40  

 التدريب باستعمال التصور العقلي و دوره في تحسين الأداء التقن لدى رياضي الجيدو جامعة البويرة 
 دراسة ميدانية لدى رياضيي الجيدو صنف أكابر 

ن مجيد فرنا / د.  صبرين مختاري -ط.د   

11:40-11:50 

دراسة ميدانية  -دور النشاط البدني الرياضي في التقليل من انتشار عوامل الخطورة امراض القلب لدى المراهقين المتمدرسين 3جامعة الجزائر 
- لبعض اقسام سنة ثانية ثانوي بثانوية الشهيد علي بوسحابة درارية   

 عريب فتحي -/ ط.د   بن مسعود زينب  -ط.د 

11:50-0012:  

 سوق أهراس   جامعة
 جامعة أم البواقي 

 ( سنة.12-11فاعلية الألعاب الصغيرة في تنمية بعض القدرات الحركية لدي تلاميذ السنة أولى متوسط )
 الأطرش زوبي  / د.  مجرالي أعزيز -ط.د 

12:00-12:10  

:0412-12:10 مناقشة   
jrt-xvfz-meet.google.com/dht 12:50-13:20              الاختتاممراسيم رابط    
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 euz-ajoz-meet.google.com/adi         رابط الورشة:                                          ضياء ياسيند.  :ورشةرئيس الالورشة الثالثة عشر           
 التوقيت عنوان المداخلة  الجامعة

المسيلة جامعة  ممرضين ( دراسة ميدانية   –دور الممارسة الرياضية في التخفيف من ضغوطات العمل لدى ممارسي الصحة ) أطباء  
 بالمؤسسة الاستشفائية الزهراوي بالمسيلة 

 بورنان سامية / د.  فلاحي بشي -ط.د 

9:50-10:00  

البدنية والرياضية بالنظر إلى العمليات التعليمية في ظل جائحة كورونا.جودة حياة طلبة معاهد علوم وتقنيات النشاطات  جامعة مستغانم  
 مناد فضيل / د.  سي طيب جمال -ط.د 

10:00-10:10  

 دور الاحتراف الرياضي على رياضي المستوى العالي " النخبة" بالجزائر  جامعة سوق أهراس 
 ط.د صوايفية عمر    / د. أحمد بن محمد 

10:10-10:20  

التربية البدنية والرياضية وآثار غيابها على تلاميذ الطور الابتدائي من الناحية النفسية والبدنية  من وجهة نظر مدراء   المسيلةجامعة 
- ولاية سطيف   -دراسة ميدانية مسحية ببلدية عين ولمان .الابتدائيات وأساتذة التعليم المتوسط  

 جريوي مخلوف -ط.د  حزام عبد الرزاق  /  -ط.د 

10:20-10:30  

واقع رياضة الكيك بوكسينغ بين المراقبة الطبية والاصابات الرياضية دراسة ميدانية على النوادي الرياضية للكيك   جامعة البويرة 
 بوكسينغ لعين أزال ولاية سطيف 

 مزاري فاتح -/ أ.د  اسباع شمس الدين-ط.د 

10:30-10:40  

والرياضية في تشجيع تلاميذ الطور الثانوي على المشاركة في النشاطات اللاصفية دور حصة التربية البدنية  جامعة تيسمسيلت   
 محمد قرقور                               / د.  الرحمان مراد عبد -ط.د 

10:40-10:50  

- والإحباط القلق  –الممارسة الرياضية داخل النوادي الرياضية ودورها في التخفيف من الضغوط النفسية 2جامعة سطيف    
– دراسة ميدانية بنوادي أولاد دراج الرياضية   

دغة عبد الغني    -ط.د  /عبد النور بركات   -ط.د   

10:50-11:00  

 وظيفية الفيسيولوجية لدى الكبار في السن -تأثير النشاط الرياضي الترويحي على السمنة وفق المتغيرات المورفو جامعة أم البواقي 
 ط مسعود مرابد. /منال سويسي   -ط.د 

11:00-11:10  

دور الانشطة اللاصفية في تنمية التكيف الاجتماعي والتوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ذكور )دراسة ميدانية  جامعة بسكرة 
 على متوسطات بلدية أولادر شاش ولاية خنشلة ( 

 عثماني عبد القادر/ د.   مفتاح ابوسيف -ط.د 

11:10-11:20  

دراسة مطبقة على تلاميذ  -مستوى السلوك العدواني للتلاميذ الممارسين للتربية البدنية والرياضية فيظل جائحة كورونا جامعة سوق أهراس 
 التعليم الثانوي. 

تيايبية فوزي - / أ.د   ملياني مراد -ط.د   

11:20-11:30  

-التقليل ومعالجة بعض الأمراض المزمنة )داء السكري والسمنة المفرطة( لدى كبار السن أهمية ممارسة رياضة المشي في  جامعة البويرة  
 )دراسة ميدانية على بعض المسنين القاطنين ببلدية وادي الماء( 

 فاتح مزاري  -أ.د  /زكرياء عزوز   -ط.د 

11:30-11:40  

المنافسة الرياضية لدى لاعبي الكرة الطائرة جلسات تنويم استرخائية وأثرها على قلق  المركز الجامعي البيض   
العربي محمد  د. / خديمي حسين  -ط.د    

11:40-11:50 

 أهمية الرياضة في الوسط المدرسي    جامعة عنابة
 د. مقدود فريدة   / ط. د مراكشي كريمة 

11:50-0012:  

ةالاجتماعي التنشئةدور الرياضة المدرسية في تحقيق  3جامعة الجزائر   
سياسي العياشي -ط.د   

12:00-12:10  

12:40-12:10 مناقشة   
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   aec-ynxe-meet.google.com/akp:    رابط الورشة                                لعياضي عبد الحكيم د.  : ورشةرئيس الالورشة الرابعة عشر           
 التوقيت عنوان المداخلة  الجامعة

 العلاقة بين مؤشر كتلة الجسم وضغط الدم المرتفع لدى البالغين المصابين بزيادة الوزن أو السمنة  جامعة مستغانم
 البشي ضيف محمد  -/ ط.د  بلعسل حاج  -ط.د  

9:50-10:00  

واقع تطبيق النشاط البدني الرياضي في الوسط المدرسي في ظل تعديل التدرجات السنوية للتعلمات في مادة التربية البدنية   جامعة ورقلة 
تقرت(  - والرياضية )دراسة ميدانية على أساتدة التربية البدنية والرياضية لولاية  

 قيس فضل  / د.   الدين تومي ناصر -ط. د 

10:00-10:10  

 سوق أهراس  جامعة
 جامعة الشلف 

 العائدات السياحية ودورها في إقتصاديات الدول المنظمة للتظاهرات الرياضية 
دلهوم عماد - / ط.د  نادية منماني د.  

10:10-10:20  

المدرسية. تأثير الوسط الأسري والمدرسي على دافعية التلاميذ لممارسة الرياضة  جامعة البويرة   
 محمد يونسي / د.    اليزيد مساهل-ط.د 

10:20-10:30  

 خلال التربص الميداني  Stapsواقع الصحة القوامية لدى تلاميذ الطور المتوسط من وجهة نظر طلبة التخرج  جامعة سطيف 
عبابسة يوسف   -رزاقي حمزة/ ط.د -ط.د   

10:30-10:40  

دراسة -سنة( 19-18والرياضية في تحقيق التوافق النفسي لدى المراهقين في مرحلة التعليم الثانوي )دور التربية البدنية  جامعة الشلف 
 ميدانية بولاية سوق أهراس 

أوس عبد العزيز -إبراهيم / د طراد -ط.د   

10:40-10:50  

 لبعض ثانويات ولاية تبسة( واقع الرياضة المدرسية بولاية تبسة من وجهة نظر التلاميذ )دراسة ميدانية  جامعة البويرة 
 رفيق علوان / د.   هشام ربيعي -ط.د 

10:50-11:00  

تمارين الكارديو وأثرها في تخفيف نسبة الدهون ومؤشر كتلة الجسم عند الشباب الذين يعانون من الزيادة الغير مفرطة في  3جامعة الجزائر 
 الوزن

 حجاب أيمن / د. آيت عمار توفيق -ط.د 

11:00-11:10  

دراسة ميدانية على الطالبات الجامعيات -دور ممارسة النشاط الرياضي في تعزيز الصحة النفسية لدى الطالبات الجامعيات جامعة بسكرة 
 بسكرة –الممارسات للرياضة على مستوى الإقامات الجامعية 

 بزيو عادل- / أ.د  رحايلي حورية -ط.د 

11:10-11:20  

 التربية البدنية والرياضية وانعكاسها في تحقيق أهداف التربية الحديثة للطور الثانوي. واقع  جامعة البويرة 
 سعود شريف م  -أ.د  / عبد الحق خديم -ط.د 

11:20-11:30  

دراسة تحليلية -الرياضة في المدارس الابتدائية في ضوء مناهج الجيل الثاني بين الواقع والآفاق  2جامعة سطيف    
حسينة أحميد / د.  حميدش  نبيلة-ط.د   

11:30-11:40  

 القيم الصحية في منهاج التربية البدنية والرياضية للتعليم المتوسط  جامعة مستغانم
 عطاء الله أحمد  - / أ.د  بن زعمة محمد رضا-ط.د 

11:40-11:50  

-16)تلاميذ الطور الثانوي ىالسمنة لدالوعي بدور النشاط البدني الرياضي والنظام الغذائي في التقليل من ظاهرة  جامعة بسكرة 
 سنة( 18

 / أ.دخية عادل  دشري حميد -/ أ.د  عقون خالد -ط.د 

11:50-12:00  

:0312-12:00 مناقشة   
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