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 أحمدرئيس اليوم الدراس ي: د. بن محمد 

 : د. العيداني فؤادالإشراف العام

 : د. راشف عبد المومنرئيس اللجنة التنظيمية

 ناصري محمد الشريف البروفيسور: رئيس اللجنة العلمية:



 

 برنامج اليوم الدراس ي:
 

9.009.30

 فلسفة التغذية عند الرياضيين9.3010.00

 الصحي المتوازن "المكونات والعناصر الأساسية"الغذاء 10.0010.15

 السعرات الحرارية، كيف، متى ولماذا؟10.1510.30

 الرياضة والتغذية: متى تفرض الرياضة نظام غذائي دون غيره؟10.3010.45

 التغذية السليمة للرياضيين10.4511.00

 نموذج صحي ومتوازن لرياضيي رفع الأثقال11.0011.15

 الغذاء الصحي للرياضيين "مفاهيم أساسية"11.1511.30

 فعاليات الإختتام11.3012.00
 

 

 

 


