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  :ملخص

 
میـــة لــم تـــأتي إن مجمــوع أفكارنــا وآرائنـــا وحتــى ســـلوكاتنا فــي حیاتنــا الیو     

نما لتوافر ووجـود مجموعـة مـن الظـروف المحیطـة التـي یُصـطلح علیهـا  ٕ صدفة، وا
بالبیئــة، هــذه الأخیــرة تعمــل علــى تزویــدنا بعدیــد مــن المبــادئ والأفكــار التــي تظــل 
ــــة حیاتنــــا، وبالمثــــل فــــإن ممارســــة المــــرأة للریاضــــة خاصــــة فــــي  ملازمــــة لنــــا طیل

ن المعاییر التـي صـنعتها البیئـة التـي مجتمعاتنا العربیة خصوصا یخضع للعدید م
  .نعیش فیها

إن البیئـة فــي المجتمــع العربــي خصوصــا لهــا تــوجس كبیــر مــن ممارســة     
ــه ــة المجتمــع فــي حــد ذات ــد أو الــدین أو ذكوری .. المــرأة للریاضــة، ســواء مــن التقالی

ــد جــاءت هــذه الدراســة للإجابــة عــن الســؤال التــالي. الــخ مــا مــدى : ولأجــل هــذا فق
بیئة على ممارسة المرأة للأنشـطة البدنیـة الریاضـیة وانخراطهـا فـي النـوادي تأثیر ال

  الریاضیة؟
ــــــــة     ــــــــارات الآتی -Mann: "تُحــــــــاول هــــــــذه الدراســــــــة وباســــــــتعمال الاختب

Whitney "    و "Kruskal-Wallis" أن نتطرق لماهیة المتغیرات التي تـؤثر ،
 المســتوى التعلیمــي علــى ممارســة المــرأة للریاضــة عمومــا كنــوع الریاضــة، الســن،

وكذا لمعرفة علاقة مؤشرات اهتمـام المـرأة بالریاضـة ومؤشـرات البیئـة التـي یعشـن 
  .فیها

ــــة ــــ الكلمــــات المفتاحی ــــة والریاضــــیة: ـ ــــة، المــــرأة، الأنشــــطة البدنی النــــوادي ، البیئ
  .الریاضیة
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The impact of the environment on the exercise of women's 

physical sports activities and their involvement in sports 
clubs 

A descriptive study of the girls involved in sports clubs in Souk 
Ahras city 

Abstract: 

      The totality of our thoughts, opinions and even behaviors 
in our daily lives is not coincidental, but rather the existence 
and existence of a set of surrounding environmental 
conditions, which provide us with the many principles and 
ideas that remain with us throughout our lives. Similarly, 
women's exercise in sports, especially in our Arab societies, 
is especially subject to many of the criteria that the 
environment in which we live is made. 

     The environment in the Arab society in particular has a 
great deal of concern about women's practice of sport, 
whether from tradition, religion or the masculinity of society 
itself. For this reason, this study is intended to answer the 
following question: What is the impact of the environment on 
the exercise of women physical sports activities and their 
involvement in sports clubs؟ 
      This study, using the following tests: Mann-Whitney and 
Kruskal-Wallis, attempts to address the variables that affect 
women's practice of sport in general, such as sport, age, and 
educational level. As well as to know the relationship of 
indicators of women's interest in sports and environmental 
indicators in which they live. 
key words:  environment, women, physical and sports 
activities, sports clubs 
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   :مقدمة

كتسب ) حركة، فعل، فكر(من البدیهي أن سلوك الانسان    ُ دائما ما ی
المجتمع، الأسرة، (حیث أن البیئة  ،المحیطة به) الذاتیة، الخارجیة(من البیئة 

تعمل على إكساب وتزوید أفرادها بمجموع من الأفكار والمبادئ ) الخ...المدرسة
ثل نجد أن ممارسة المرأة وبالم.. وحتى الخلفیات للمارسة عمل دون آخر

للریاضة بشكل تلقائي دائما ما یكون محل جدال داخل مجتمعات العالم الثالث 
مدى تأثیر البیئة : ولأجل هذا فإننا نود من خلال هذه الدراسة أن نعرف.. عموما

  .على ممارسة المرأة للأنشطة البدنیة الریاضیة وانخراطها في النوادي الریاضیة
 :مهیديالجانب الت.. 1

  :سننطلق في دراستناهذه من الإشكالیة الآتیة: إشكالیة الدراسة.. 1.1
ما مدى تأثیر البیئة على ممارسة المرأة للأنشطة البدنیة الریاضیة وانخراطها 

  في النوادي الریاضیة؟
فإننا سننطلق للإجابة عن عنها من خلال التساؤلات لأجل بحث هذه الإشكالیة، 

  :الآتیة
باط بین مؤشرات اهتمام الفتیات بالممارسة الریاضیة هل هناك ارت -

 .ومؤشرات البیئة التي یعیشون فیها
ما تأثیر نوع الریاضة الممارسة، المستوى التعلیمي، والسن على  -

ممارسة الفتیات للأنشطة الریاضیة عموما وانضمامهم للنوادي 
 .الریاضیة، وكذا علاقتها بالبیئة المحیطة

تمثل في ذهن : )01(كما یعرفها أمین ساعاتي الفرضیة :ةفرضیات الدراس.. 2.1
مكانیة لحل مشكلة التي هي موضوع  ٕ الباحث أو مجموعة الباحثین احتمالا وا

  :، فإننا لبحث إشكالیة دراستنا نطرح الفرضیات الآتیةالبحث
  : الرئیسیةالفرضیة 

 H0 : لا یوجد ارتباط ذو دلالة إحصائیة بین مؤشرات اهتمام الفتیات
 الممارسة الریاضیة ومؤشرات البیئة التي یعیشون فیهاب
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 H1 : یوجد ارتباط ذو دلالة إحصائیة بین مؤشرات اهتمام الفتیات
 بالممارسة الریاضیة ومؤشرات البیئة التي یعیشون فیها

  : الفرضیات الجزئیة
  :الفرضیة الجزئیة الأولى

 H0 :مؤشرات  لیست هنا كفروق ذات دلالة إحصائیة بین المبحوثین في
الاهتمام بالممارسة الریاضیة ومؤشرات البیئة المحیطة تعزى لمتغیر نوع 

 .الریاضة
 H1 : هنا كفروق ذات دلالة إحصائیة بین المبحوثین فیمؤشرات الاهتمام

  .بالممارسة الریاضیة ومؤشرات البیئة المحیطة تعزى لمتغیر نوع الریاضة
  :الفرضیة الجزئیة الثانیة

 H0 : وق ذاتدلالةإحصائیة بین المبحوثین في مؤشرات لیست هنا كفر
 .الاهتمام بالممارسة الریاضیة ومؤشرات البیئة المحیطة تعزى لمتغیر السن

 H1 : هناكفروق ذات دلالة إحصائیة بین المبحوثین في مؤشرات الاهتمام
  .بالممارسة الریاضیة ومؤشرات البیئة المحیطة تعزى لمتغیر السن

  :لثةالفرضیة الجزئیة الثا
 H0 : لیست هنا كفروق ذات دلالة إحصائیة بین المبحوثین في مؤشرات

الاهتمام بالممارسة الریاضیة ومؤشرات البیئة المحیطة تعزى لمتغیر 
 .المستوى التعلیمي

 H1 : هنا كفروق ذات دلالة إحصائیة بین المبحوثین في مؤشرات الاهتمام
زى لمتغیر المستوى بالممارسة الریاضیة ومؤشرات البیئة المحیطة تع

  .التعلیمي
  :مفاهیم ومصطلحات الدراسة.. 3.1
الذي أخذ منه " بوأ"یعود أصل كلمة البیئة في اللغة العربیة إلى الجذر : البیئة

َ إلى الشيء أي رجع إلیه - بمعنى -"..باء"الفعل الماضي  اء َ واصلاحا . )02(ب
یاة الكائن الحي إجمالي الظروف الخارجیة التي تؤثر في ح: "تُعرف بكونها
  .)03("ونموه وبقائه



 

 

89 

رأة أوالإمرأة هي أنثى الإنسان البالغة،كما الرجل هوذكر الإنسان :المرأة َ الم
     بین أفراد الجنسین ) البیولوجي( البالغ،وتستخدم الكلمة لتمییز الفرق الحیوي

  .)04(أو للتمییز بین الدور الاجتماعي بین المرأة والرجل
وسیلة لبلوغ أهداف عدیدة تُكیفه مع مختلف میادین :النشاط البدني الریاضي

 الثقافة البدنیة، فهو یخدم الأهداف الصحیة إذا تمت الممارسة من أجل ذلك
، ویمارس للترویح عن النفس  یخدم المستوى الریاضي العالي إذا كان متخصصاً

بوي ، ویخدم الأهداف التربویة إذا ما تمت ممارسته في الإطار التر ..لدى العامة
  .)05(المدرسي

ـــ لكي توفر البیئة :هي:الأندیة الریاضیة ــ التي تم إنشاؤها  المنشآت الریاضیة ـ
المناسبة لاحتضان الشباب لمزاولة الأنشطة المختلفة من خلال ما تقدمه من 

ولمبي النادي الریاضي وفق الاتحاد الأ، و )06(برامج ریاضیة وثقافیة واجتماعیة
عبارة عن تجمع اختیاري من قبل أشخاص یریدون " :الریاضي الألماني هو

  .)07("التریض معا
  : الجانب المنهجي.. 3

یعتمد على دراسة الظاهرة  كما :" )08(المنهج الوصفي : المنهج المتبع.. 1.3
توجد في الواقع، ویهتم بوصفها وصفا دقیقا، ویعبر عنها تعبیرا كیفیا أو تعبیرا 

نظرا لكونه ) أسلوب المسح(ى المنهج الوصفي ، ولهذا فإننا سنعتمد عل"كمیا
ُحقق غایتنا   .ی

فتاة منخرطات في  21في دراستنا هذه قمنا باختیار : عینة الدراسة.. 2.3
بمدینة سوق " مركب باجي مختار: "بعض الأندیة الریاضیةالنشطة على مستوى

  :والجدول التالي یوضح خصائصها أكثر. أهراس
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  إحصاء أفراد عینة الدراسة یوضح )  01( جدول رقم 

  المتغیراتوالتصنیفات
كل ∑  حسب المستوى

  تصنیف
كل ∑

  متغیر
ثانوي 

)12(  
جامعي 

)09(  
21  21  

حسب نوع 
  الریاضة

  07  01  06  ألعاب القوى

  06  03  03  كرة القدم  21
الرقص 
  الإیقاعي

03  05  08  

  حسب السن

 20أقل من 
  سنة

10  02  12  

21  
 30أقل من 
  سنة

02  04  06  

 40أقل من 
  03  03  00  سنة

  
  :الإطار المكاني والزماني للدراسة.. 3.3
بعض الأندیة النشطة في مركب ( تمت هذه الدراسة في مدینة سوق أهراس * 

  )باجي مختار
بدءا من البحث ) 2018فیفري21إلى  06( تمت الدراسة خلال المدة * 

وأخیرا إجراء المعالجة النظري، توزیع الاستبیانات، استلامها، تفریغها، 
  .الاحصائیة

 
  :أدوات الدراسة.. 4.3
من المعروف أنقیام أي باحث بإنشاء أي استمارة أو القیام بأي : الاستبیان* 

نما هو نتیجة بحث مكثف یقوم فیه بالاطلاع على  ٕ اختبار لا یأتي من العدم، وا
عنا على عدد ولهذا فإنه وبعد اطلا. ما قام به الباحثون قبلا في نفس الموضوع

لا بأس به من الدراسات المشابهة، والتي وفقها استطعنا الخروج بمجموعة من 
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الأسئلة التي تُعبر عن مجموع المؤشرات التي تدل على موضوعنا وتقیسه لدى 
  :المبحوثین، وهي الموضحة فیمایلي

  عبارة وفق التقسیم الآتي 17یتكون الاستبیان في مجمله من: 
  3مكونة من : ات الأساسیة الخاصة بالدراسةجزء خاص بالمتغیر 

 .عبارات
  

  الاختیارات المقترحة  المتغیرات الأساسیة
  الرقص الإیقاعي   كرة القدم   ألعاب القوى  نوع الریاضة  1
 30أقل من    20أقل من   السن  2

  سنة 
  سنة  40أقل من 

  مستوى جامعي  مستوى ثانوي  المستوى  3
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 عبارة، مقسمة  14ة مكون من جزء خاص بالمؤشرات المقترح

 .على جزءین
  المؤشرات الدالة

  مؤشرات الاهتمام بالممارسة الریاضیة  

أداء الشؤون المنزلیة دون  نیوتساعدني علىالریاضة ضروریة جدا لي لأنها تنشط  1
 .تعب

أحتاج الى ممارسة الأنشطة الریاضیة بصفة ضروریة خوفا من  أتعرض الى   2
 .تقلبات صحیة

ریاضة تمنحني لیاقة بدنیة وتقیني من الامراض الخطیرة كضغط الدم ، السكري، ال  3
 .....السمنة،

 .النشاط الریاضي یمنحني عقلا سلیما وراحة نفسیة مما یجعلني احس بالسعادة  4

: تقلل الریاضة من عوامل الكآبة والقلق لي خصوصا اثناء التقلبات الصحیة  5
 كالدورة الشهریة

الیومیة مما یجعلني دائما في  ةلریاضة یقلل من التوتر وضغوط الحیاممارستي ل  6
 حالة نفسیة جیدة

 ممارسة الریاضة یزید من جمالي وتناسق جسمي  7

  مؤشرات البیئة المحیطة  
كناي سبب لانضمامي للنادي الریاضي  8 ُ   وجود قاعة ریاضیة قریبا من س
  في النادي الریاضي سرتي للریاضة على اشتراكيأتساعدني اهتمامات   9
  انضمام صدیقاتي للنادي الریاضي كان محفزا لانضمامي  10

11  
توفر القاعة الریاضیة على وسائل وامكانیات شجعني أكثر على الانضمام 

  )الخ...حمام، نظافة، عدم الاختلاط (

ُحفز البلدان المتقدمة في لأنشطة الریاضیة المرأة لممارسة   12 له حیز أكبر، مما ی
 ى الممارسة أكثرعل

 نظرة خاطئة نظرة المجتمع للفتاة التي تمارس الریاضة على انها انحراف  13

 نظرة مغلوطة نظرة المجتمع على ان الریاضة اكثر ملاءمة للذكر عن الانثى  14
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  :ثبات وصدق وطبیعة بیانات الاستبیان.. 5.3
 ت السابقةبعد اطلاعناعلى مجموعة من الدراسا:الظاهري الصدق.. 1.5.3

والبحوث ذات الصلة، استطعنا انشاء استبیان یتطرق لبعض المؤشرات التي تدل 
بعدئذ قمنا بالاتصال بمجموعة من . على ماهیة موضوعنا لدى المبحوثین

وبعد  ،الأساتذة ذوي الخبرة حتى یقوموا بتحكیم الاستبیان الذي قمنا بإنشائه
رأى المحكمون أنها لا تخدم تغییر، تعدیل، أو حذف بعض العبارات التي 

  .موضوعنا توصلنا إلى الاستبیان في صیغته النهائیة
، ألفا كرومباخاختبار معامل على لاعتماد قمنا با : ثبات أداة الدراسة.. 2.5.3

 SPSS(وبعد إدخال البیانات في برنامج . والذي یقیس مدى ثبات أداة الدراسة
  :ليكانت نتائج الاختبار كمای) 20الإصدار  -

  "  Alpha de Cronbach" یوضح معامل الثبات )  02( جدول رقم 
  معامل ثبات ألفا كرونباخ    

  الدلالة  الوصف
 Alpha de Cronbach  عدد الفقرات  

  
الأداة 

 ككل
14  .646 <60% 

معامل 
ثبات 
 جید

  
وهي قیمة أكبر من  0,646هي  ألفا كرومباخبما أن قیمة معامل   

 إذایمكن القول أنه  ولهذا. تتمتع بدرجة جیدة من الثبات أي أن البیانات.  0,6
تم توزیع نفس عدد الاستمارات على نفس العینة أو على عینة مماثلة من نفس 

الاستمارة  فإن، وبالتالي %64,60المجتمع لكانت نسبة التطابق في الإجابات 
  .تمتاز بالثبات
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بسبب أن  ):بیعي من عدمهالتوزیع الط( اختبار طبیعیة البیانات .. 3.5.3
     فإننا سنعتمد في دراسة طبیعیة البیانات  مبحوث 40من  أقلعینة الدراسة 

 –اختبار سمیرنوف  وهذا عوض  ،أو اعتدالیة التوزیع على اختبار شابیرو ویلك
غروف  ُ   :)مشاهدة 40من  لأكثراختبار (كولم

  
 یوضح اختبار طبیعیة البیانات من عدمها)  03( جدول رقم 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-
Smirnova Shapiro-Wilk 

  وصف الدلالة
وصف 
 الطبیعیة

نوع 
 Stat Ddl Sig Stat ddl Sig الاختبارات

00. 21 310.  مؤشرات الاهتمام
لا تتبع  0.05< 000. 21 784. 2

التوزیع 
 الطبیعي

اختبارات 
05. 21 190. مؤشرات البیئة لا معلمیة

8 .943 21 .047 >0.05 

  
  :طریقة معالجة الاستبیان.. 4.5.3

اعتمدنا على قیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمعرفة اتجاه الأجوبة 
عبارات الاستبیان بالاعتماد على أوزان كل اختیار من كما قمنا بتحدید . عموما

  . الخماسيسلم لیكارت 
  الرباعيم لیكارت مجال المتوسط الحسابي لاختیارات سل): 04(الجدول رقم 

  موافق بشدة  موافق  محاید  أعارض  أُعارض بشدة  الاختیار

  القیمة
1,00 – 1,80  1,81 – 2,60  2,61 – 3,40  3,41 – 4,20  4,21 – 5,00  
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  :الجانب التطبیقي.. 4

  :الاختبارات الخاصة بفرضیات الدراسة. 1.4
  :ولىلاختبارالفرضیةالجزئیة الأ  "Kruskal-Wallis"اختبار . 1.1.4

كرة / ألعاب القوى(متغیر نوع الریاضة الممارسة الذي یحتمل أكثر من حدثین 
،  وبسبب عدم طبیعیة البیانات فإننا سنقوم باختبار )الرقص الإیقاعي/ القدم

في لاختبار الفرضیة الجزئیة الأولى، وبعد إدخال البیانات " كروسكال والیز"
النتیجة المبینة في الجدول  ، تحصلنا على)20الإصدار  - SPSS(برنامج 

  :أدناه
حول إجابات " Kruskal-Wallis"یوضح اختبار )  05( جدول رقم 

  المبحوثین تبعا لمتغیر نوع الریاضة

للفروق بین المبحوثین تبعا لمتغیر " كروسكال والیز"یبین الجدول أعلاه اختبار 
  :حیث نجد). ألعاب القوى، كرة القدم، الرقص الإیقاعي(نوع الریاضة 
  وهو مستوى أكبر . 067" مؤشرات الاهتمام"بلغ مستوى دلالة جزء

ورفض الفرضیة البدیلة H0لالفرضیة الصفریة بما معناه قبو  0.05من 
H1أي أنه لا توجد فروق في هذا الجزء تبعا لمتغیر نوع الریاضة ،. 

        Test de Kruskal-
Wallis  حالة  

H0 
  حالة
H1  

 النتیجة النهائیة
  

المحور أو 
  الجزء

 Rang  العدد  نوع الریاضة
moyen Sig 

وصف 
  الدلالة

  
ؤشرات م

 الاهتمام

 11.64 7  ألعاب القوى

  رفض  قبول >0.05 067.
لا توجد فروق تبعا 

لمتغیر نوع 
 الریاضة

 12.21 6  كرة القدم

الرقص 
 11.00 8  الإیقاعي

 مؤشرات البیئة  

 7.69 7  ألعاب القوى

  قبول  رفض <0.05 010.
توجد فروق تبعا 

لمتغیر نوع 
 الریاضة

 14.67 6  كرة القدم

الرقص 
 9.58 8  الإیقاعي
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  وهو مستوى أقل من . 010"مؤشرات البیئة"بلغ مستوى دلالة جزء
وقبول الفرضیة البدیلة  H0بما معناه رفض الفرضیة الصفریة  0.05

H1ا لمتغیر نوع الریاضة، أي أنه توجد فروق في هذا الجزء تبع. 
  : من خلال ما سبق فإننا

  نرفض) 0.05>": (مؤشرات الاهتمام"في جزءH1  ونقبل 
H0لیست هنا كفروق ذات دلالةإحصائیة بین : القائلة بأنه

تعزى لمتغیر  مؤشرات الاهتمام بالممارسة الریاضیةالمبحوثین في 
 .نوع الریاضة

  نرفض) 0.05<": (مؤشرات البیئة"في جزءH0  ونقبل H1 القائلة
مؤشرات هنا كفروق ذات دلالة إحصائیة بین المبحوثین في : بأنه

 .تعزى لمتغیر نوع الریاضة البیئة المحیطة
النتائج السابقة توضح أن اهتمام الفتیات بالممارسة الریاضیة عموما واحد،      

هن أي ان متغیر نوع الریاضة لا یؤثر على إجابات الفتیات، حیث جمیعهن ل
وعلى العكس من ذلك نجد أن نوع . اهتمامات متماثلة بممارسة الریاضة

َ على إجابات الفتیات في مؤشرات البیئة، بمعنى أن مؤشرات البیئة  ـــر الریاضة أَثّ
مارسنها ُ وهو ما یعني أن . المحیطة تختلف بین الفتیات تبعا لنوع الریاضة التي ی

بعض الریاضات التي تمارسها الفتیات البیئة المحیطة لها خلفیات أو توجس من 
  ).اتجاه إجابات العینة لصالح كرة القدم(مثل كرة القدم 

  :لاختبارالفرضیةالجزئیة الثانیة "Kruskal-Wallis"اختبار . 2.1.4
أقل من / سنة 20أقل من (بالنسبة لمتغیر السنالذي یحتمل أكثر من حدثین 

یة بیانات الدراسة فإننا سنقوم ،  وبسبب عدم طبیع)سنة 40أقل من / سنة 30
لاختبار الفرضیة الجزئیة الثانیة، وبعد إدخال البیانات " كروسكال والیز"باختبار 

، تحصلنا على النتیجة المبینة في )20الإصدار  - SPSS(في برنامج 
  :الجدول أدناه
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حول إجابات  " Kruskal-Wallis"یوضح اختبار )  06( جدول رقم 
  تغیر السنالمبحوثین تبعا لم

للفروق بین المبحوثین تبعا لمتغیر " كروسكال والیز"یبین الجدول أعلاه اختبار 
  :حیث نجد). سنة 40أقل من / سنة 30أقل من / سنة 20من أقل (السن 
  وهو مستوى أكبر . 732" مؤشرات الاهتمام"بلغ مستوى دلالة جزء

ورفض الفرضیة  H0بما معناه قبول الفرضیة الصفریة  0.05من 
 .، أي أنه لا توجد فروق في هذا الجزء تبعا لمتغیر السنH1البدیلة 

  وهو مستوى أقل من . 027"لبیئةمؤشرات ا"بلغ مستوى دلالة جزء
وقبول الفرضیة البدیلة  H0بما معناه رفض الفرضیة الصفریة  0.05

H1أي أنه توجد فروق في هذا الجزء تبعا لمتغیر السن ،. 
  : من خلال ما سبق فإننا

  نرفض) 0.05>": (مؤشرات الاهتمام"في جزءH1  ونقبل 
H0ین المبحوثین في لیست هناكفروقذاتدلالةإحصائیةب: القائلة بأنه

 .تعزى لمتغیر السن مؤشرات الاهتمام بالممارسة الریاضیة
  نرفض) 0.05<": (مؤشرات البیئة"في جزءH0  ونقبل H1 القائلة

مؤشرات البیئة هناكفروقذاتدلالةإحصائیة بین المبحوثین في : بأنه
 .تعزى لمتغیر السن المحیطة

        
Test de 
Kruskal-
Wallis  حالة  

H0 
  حالة
H1  النتیجة النهائیة 

المحور أو   ر
  الجزء

  العدد  السن
Rang 
moye

n 
Sig 

وصف 
  الدلالة

1  
  

مؤشرات 
 الاهتمام

 11.71 12  سنة 20أقل من 

.732 0.05
  رفض  قبول >

لا توجد فروق 
 تبعا لمتغیر السن

 9.58 6  سنة 30أقل من 

 11.00 3  سنة 40قل من أ

مؤشرات   2
 البیئة

 8.83 12  سنة 20أقل من 

.027 0.05
توجد فروق تبعا   قبول  رفض <

 لمتغیر السن
 7.08 6  سنة 30أقل من 

 12.50 3  سنة 40أقل من 
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تأثیر على اهتمام الفتیات  النتائج السابقة تدل على ان متغیر السن لیس له
بالممارسة الریاضیة وانخراطهن في النوادي الریاضیة، أي انهن یتماثلن في 

َ على إجابات الفتیات في جزء . الاهتمام ـــر ــ ـــ وعلى العكس نجد ان متغیر السن أّثَّ
مؤشرات البیئة المحیطة بهن، بمعنى أن هذه الأخیرة تؤثر أكثر على الفتیات 

، حیث أن )سنة 40اتجاه إجابات العینة لصالح من هن أقل من (الأقل سنا 
. هذه الفئة تتخذ اتجاهاتها واهتماماتها أكثر من الفئات الأخرى الأصغر سنا

وبمعنى آخر البیئة المحیطة لها سلطة أكبر على الفتیات الأصغر سنا في 
وهو . ممارسة الریاضة من عدمها، وتتناقص هذه السلطة كلما زاد سن الفتیات

فسره بإرادة الفتاة في ممارسة الریاضة رغم تأثیرات البیئة المحیطة   .الأمر الذي نُ
   

  :لاختبارالفرضیةالجزئیة الثالثة "Mann-Whitney"اختبار . 3.1.4
بما أننا سنقوم باختبار وجود الفروق من عدمها بشأن مؤشرات الاهتمام 

ا لمتغیر المستوى التعلیمي، بالممارسة الریاضیة ومؤشرات البیئة المحیطة تبع
،  وبسبب عدم )مستوى جامعي/ مستوى ثانوي(والذي یحتمل حدثین فقط 

لاختبار الفرضیة " مان ویتني"طبیعیة بیانات الدراسة فإننا سنقوم باختبار 
، )20الإصدار  - SPSS(في برنامج الجزئیة الثالثة، وبعد إدخال البیانات 

  :الجدول أدناهتحصلنا على النتیجة المبینة في 
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حول إجابات  " Mann-Whitney"یوضح اختبار )  07( جدول رقم 

  المبحوثین تبعا لمتغیر المستوى التعلیمي

للفروق بین المبحوثین في " نيمان ویت" یبین الجدول أعلاه اختبار       
مؤشرات الاهتمام بالممارسة الریاضیة ومؤشرات البیئة المحیطة تبعا لمتغیر 

  :حیث نجد). جامعي/ ثانوي( المستوى التعلیمي 
  وهو مستوى أقل . 047 " مؤشرات الاهتمام"بلغ مستوى دلالة جزء

وقبول الفرضیة  H0بما معناه رفض الفرضیة الصفریة  0.05من 
 .، أي أنه  توجد فروق في هذا الجزء تبعا لمتغیر المستوىH1بدیلة ال
  وهو مستوى أكبر من . 917 "مؤشرات البیئة"بلغ مستوى دلالة جزء

ورفض الفرضیة البدیلة  H0بما معناه قبول الفرضیة الصفریة  0.05
H1أي أنه لا توجد فروق في هذا الجزء تبعا لمتغیر المستوى ،. 

  : ننامن خلال ما سبق فإ
  نرفض) 0.05<": (مؤشرات الاهتمام"في جزء H0 ونقبل 

H1مؤشرات هناكفروقذاتدلالةإحصائیةبینالمبحوثینفي: القائلة بأنه
 .تعزىلمتغیرالمستوى الاهتمام بالممارسة الریاضیة

  نرفض) 0.05>": (مؤشرات البیئة"في جزء H1 ونقبلH0 القائلة
ین المبحوثین في لیست هنا كفروق ذات دلالة إحصائیة ب: بأنه

 .تعزى لمتغیر المستوى مؤشرات البیئة المحیطة

        Test de 
Mann-

Whitney  حالة  
H0 

  حالة
H1  النتیجة النهائیة 

المحور أو   ر
  الجزء

 Rang  العدد  المستوى
moyen Sig 

وصف 
  الدلالة

1  
  

مؤشرات 
 الاهتمام

 13.13 12  ى ثانويمستو 
توجد فروق تبعا   قبول  رفض <0.05  047.

 8.17 9  مستوى جامعي لمتغیر المستوى 

مؤشرات   2
 البیئة

 10.88 12  مستوى ثانوي
لا توجد فروق تبعا   رفض  قبول >0.05 917.

 11.17 9  مستوى جامعي لمتغیر المستوى 
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أولا، متغیر المستوى التعلیمي یؤثر على مدى الاهتمام : النتائج السابقة توضح
ثانیا، متغیر المستوى لا یؤثر على إجابات . بالممارسة الریاضیة من عدمه

ارسة الریاضیة أن الاهتمام بالمم: والمعنى ،الفتیات في جزء مؤشرات البیئة
یخضع لمتغیر المستوى التعلیمي، وعلى العكس من ذلك فإن مؤشرات البیئة 
متماثلة بین الفتیات ولا تخضع لمتغیر المستوى التعلیمي، أي ان البیئة المحیطة 
بالفتیات لیس لها توجس أو خلفیات في ممارسة المرأة للریاضة تبعا لمتغیر 

  .المستوى التعلیمي
  

  :لفرضیةالرئیسیةاختبارا 4.1.4
بما أننا سنقوم بقیاس مدى الارتباط بین مؤشراتاهتمام الفتیات بالممارسة      

الریاضیة ومؤشرات البیئة التي یعیشون فیها، فإننا سنقوم باستخدام معامل ارتباط 
Pearson" "لاختبار الفرضیة الرئیسیة، وبعد إدخال البیانات  

ناعلى النتیجة المبینة في الجدول ، تحصل)20 الإصدار - SPSS( فیبرنامج
  :أدناه

یوضح مدى الارتباط بین مؤشرات الاهتمام بالممارسة )  08(  جدولرقم
  الریاضیة ومؤشرات البیئة المحیطة

  مؤشرات البیئة المحیطة مؤشرات الاهتمام بالممارسة  الوصف

مؤشرات الاهتمام 
  بالممارسة

Corrélation de 
Pearson 1 .787** 

Sig  .000 
مؤشرات البیئة 

 المحیطة

Corrélation de 
Pearson .787** 1 

Sig .000  

للدلالة على مدى الارتباط "  Pearson "یبین الجدول أعلاه معاملات ارتباط 
بین مؤشرات الاهتمام بالممارسةالریاضیة ومؤشرات البیئة المحیطة لدى 

  :المبحوثین حیث نجد أن
  ما یعني وجود . 787شرین بلغ معامل ارتباط بیرسون بین المؤ ،

وهو أقل من . 000وبمستوى دلالة . ارتباط قوي بین المؤشران 
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وقبول الفرضیة  H0بما یعني رفض الفرضیة الصفریة  0.05
، أي أنه یوجد ارتباط بین مؤشرات الاهتمام بالممارسة H1البدیلة 

 .الریاضیة ومؤشرات البیئة المحیطة لدى المبحوثین
والذي   0.5ما سبق وبما أن معامل ارتباط بیرسون أكبر من من خلال     

یعني وجود ارتباط بین مؤشراتالاهتمامبالممارسةالریاضیة ومؤشرات البیئة 
بما یعني رفض   0.05وبما أن مستوى الدلالة أقل من . المحیطة للمبحوثین
ذو  یوجدارتباط: القائلة بــ H1وقبول الفرضیة البدیلة  H0الفرضیة الصفریة 

دلالة إحصائیة بین مؤشرات اهتمام الفتیات بالممارسة الریاضیة ومؤشرات 
  .البیئة التي یعیشون فیها

 توضح النتائج السابقة ان هناك ارتباطا وثیقا بین ممارسة المرأة للریاضة عموما
حیث أن البیئة المحیطة لها تأثیر على ممارسة . وبین البیئة التي یعشن فیها

ُوافق ما توصلت إلیه إحدى الدراسات التي المرأة للریاض ة من عدمها، وهو ما ی
لها تأثیر على ممارسة المرأة للریاضة من ) ریف/ حضریة(وجدت أن البیئة  

  . عدمها
بعد قیامنا بمجموعة من الاختبارات فقد  :نتــــائج فرضیات الدراســـــة. 2.4

  :توصلنا إلى النتائج الموالیة
  :الفرضیات الجزئیة

 لفرضیة الجزئیة الأولىا: 
  قبولH0 لیست هنا كفروق ذات دلالة إحصائیة بین :القائلة بأنه

تعزى لمتغیر  مؤشرات الاهتمام بالممارسة الریاضیةالمبحوثین في 
 .نوع الریاضة

  قبولH1 هنا كفروق ذات دلالة إحصائیة بین : القائلة بأنه
 .وع الریاضةتعزى لمتغیر ن مؤشرات البیئة المحیطةالمبحوثین في 
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 الفرضیة الجزئیة الثانیة:  
  قبولH0 لیست هنا كفروق ذات دلالة إحصائیة بین :القائلة بأنه

تعزى لمتغیر  مؤشرات الاهتمام بالممارسة الریاضیةالمبحوثین في 
 .السن

  قبولH1 هناكفروق ذات دلالة إحصائیة بین المبحوثین :القائلة بأنه
 .لمتغیر السنتعزى  مؤشرات البیئة المحیطةفي 

 الفرضیة الجزئیة الثالثة:  
  قبولH1 هناكفروق ذات دلالةإحصائیة بین المبحوثین : القائلة بأنه

 .تعزى لمتغیر المستوى مؤشرات الاهتمام بالممارسة الریاضیةفي 
  قبولH0 لیست هناكفروق ذات دلالة إحصائیة بین :القائلة بأنه

  .لمتغیر المستوىتعزى  مؤشرات البیئة المحیطةالمبحوثین في 
 قبول:الفرضیة الرئیسیةH1 یوجد ارتباط ذو دلالة :القائلة بأنه

 إحصائیة بین مؤشرات اهتمام الفتیات
  .بالممارسة الریاضیة ومؤشرات البیئة التي یعیشون فیها

من خلال هذه الدراسة نكون قد توصلنا إلى النتائج : الاستنتاج العام.. 3.4
  :الآتیة

ع الریاضة والسن على اهتمام الفتیات بالممارسة عدم تأثیر متغیر نو  -
 ..الریاضیة عموما

تأثیر متغیر نوع الریاضة والسن على مؤشرات البیئة المحیطة بممارسة  -
 .الفتیات للریاضة

تأثیر متغیر المستوى التعلیمي على اهتمام الفتیات بالممارسة  -
 ..الریاضیة عموما

ؤشرات البیئة المحیطة عدم تأثیر متغیر المستوى التعلیمي على م -
  .بممارسة الفتیات للریاضة

   



 

 

103 

  
  :خــــــــاتــــــــمــــــــــــة

  
قي الذي نشهده في حیاتنا المعاصرة في       ُ على الرغم من مستوى الحداثة والر

كافة المجالات، إلا أن هناك عدید الطابوهات والخلفیات التي لا تزال نفسها في 
ما موضوع ممارسة المرأة للریاضة من عدمه إلا أحد و . مجتمعات العالم الثالث

الموضوعات التي تبقى حبیسة تقالید وخلفیات زرعتها المجتمعات في أفرادها 
حتى أضحت ممارسة المرأة للریاضة نوعا من الانحلال والتفسخ في نظر 

ولعل تغییر هذه المفاهیم الخاطئة لیس بید المرأة في حد ذاتها بقدر . مجتمعاتنا
) الخ...أسرة، مدرسة، إعلام(هو في ید مؤسسات التنشئئة الاجتماعیة أجمع  ما

والتي یجب أن یعمل كل منها على جعل ممارسة المرأة للریاضة حقا مكفولا 
  .ولیس متنازعا عنه
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