
 مجلة علوم الأداء الرياضي   165 -145/ الصفحات:  2019ديسمبر ( 2(/ العدد )1المجلد )

 

 lamtioui@hotmail.com البريد الالكتروني:            ايمان الزهرة فاطمة لمتيوي:  الباحث المرسل 145
 spsusa@univ-soukahras.dzالبريد الالكتروني:       سوق أهراس –مساعدية جامعة محمد الشريف  –مجلة علوم الأداء الرياضي 

 مرحلة في المراهقين عند الخجل حدة من التخفيف في التربوية الرياضية الأنشطة دور
 " تربوية اجتماعية نفسية مقاربة" سنة 15 – 12 من المتوسط
 بلعباس سيدي بولاية المتوسطات ببعض ميدانية دراسة

The role of educational sports activities in alleviating shyness in 

adolescents in the intermediate stage12-15 years 

  "approach Psychological and socio-educational " 

Field study in the province of sidi bel abbes 

 الشلف بوعلي بن حسيبة جامعة - كنزة دردون ، ايمان الزهرة فاطمة لمتيوي

            29/12/2019تاريخ النشر:   23/12/2019تاريخ القبول:   13/11/2019تاريخ الارسال:

 ملخص : 

ىدفت الدارسة إلى معرفة دور الأنشطة الرياضية التًبوية في تقليل شدة من الخجل لدى     
التًبوية في رفع درجة الثقة بالنفس  تلاميذ الدرحلة الدتوسط، وكذلك معرفة دور الأنشطة الرياضية

لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسط، وكذلك معرفة دور الأنشطة الرياضية التًبوية في رفع درجة التواصل 
 الاجتماعي  ودرجة الاندماج الاجتماعي.

-6904تلميذ من الطور الدتوسط، خلاؿ السنة الدراسية  79تكوف لرتمع الدراسة من 
قياس الخجل وكانت نتاج  الدراسة تشتَ إلى إباات صةة الفرضيات ، تم الاستعانة بم6905

التي قمنا بطرحها أبناء بناء ىذا الاةث فتاتُ لنا أف الأنشطة الرياضية التًبوية تساىم بدور كاتَ 
في التخفيف من الشعور بالخجل عند الدراىق في تلك الدرحلة الحساسة من حياتو، إذ تاتُ لنا أف 

بية في درجة  الثقة بالنفس عند التلاميذ الدراىقتُ في الدرحلة الدتوسط ، كما  ىناؾ نتاج  ايجا
كانت النتاج  ايجابية في درجة التواصل الاجتماعي أما فيما يخص الفرضية الثالثة التي تتعلق 
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بنتاج  الخاصة بالجانب الاندماج الاجتماعي عند التلاميذ فكانت درجة التواصل الاجتماعي 
 .مرتفعة عند الدراىقتُ

 ؛ طور الدتوسط.أنشطة الرياضية؛ أنشطة الرياضية التًبوية؛ خجل؛ مراىقة: يةالكلمات المفتاح

Abstract:  The aim of the study is to know the role of educational 

sports activities in reducing the intensity of shyness among middle 

school students, and also to know the role of educational sports 

activities in raising the level of self-confidence among middle school 

students.Social and social integration. The study population is 

composed of 90 students from the intermediate stage.During the 

academic year 2016-2017 , the measurement of shyness was used 

.The results of the study confirm  the validity of the hypotheses that 

we presented during the course of this research. It is clear to us that 

educational sports activities play a major role in alleviating feelings. 

 We found that there are positive results in the degree of self-

confidence among the adolescent students in the intermediate stage, 

and the results were positive in the degree of social communication. 

As for the third hypothesis, which relates to the results of the side of 

the merger meeting at school ,the level of social communication 

among adolescent was high. 

 Keywords: sports activities; educational sports activities ; shyness ; 
teenager ; intermediate stage 

  :مقدمة واشكالية الدراسة -1

تعد التًبية الادنية والرياضية جزء من التًبية العامة لكونها تعتتٍ وتراعي الجسم وصةتو،   
وتهدؼ إلى إعداد الدواطن الصالح جسميا، عقليا، وخلقيا، وقادر على الإنتاج والقياـ بواجااتو 
ت لضو لرتمعة ووطنو، كما ىناؾ مفهوـ أخر للتًبية والرياضية أنها لرموعة الأنشطة والدهارا

والفنوف التي يتضمنها البرنام  بمختلف مراحل التعليم، وتهدؼ إلى اكتساب التلميذ مهارات 
وأدوات تساعده  على عملية التعليم، وترمي التًبية الادنية إلى العناية بالكفاية الادنية أي صةة 
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نور الجسم ونشاطو، رشاقتو وقوتو، كما تهتم بنمو الجسم وقياـ أجهزتو بوظاجفها. )أمتُ أ
 (26،  0774الخوالي8  

فالأنشطة الرياضية ىي نظاـ مستةدث يستغل وينظم الغريزة الفطرية للعب وذلك من خلاؿ 
أىداؼ تربوية اجتماعية كانت بدنية أو سلوكية، كما تعتبر منظومة التًبية الادنية الرياضية لزور 

ثم الذدؼ التعليمي ولذلك لصد بالغ الأهمية من العملية التًبوية، فمفهومها يشل الذدؼ التًبوي 
أنها تخص بمكانو خاصة في الدنظومة التًبوية الشاملة و تعتبر التًبية الادنية و الرياضية  ذات 
الأىداؼ النايلة وبرالرها الدتنوعة من العوامل والعناصر الأساسية التي تاتٌ عليها المجتمعات 

ة تسعى إلى تحقيق أفراد صالحتُ ومعافتُ الدتطورة والحديثة، فةصة التًبية الادنية و الرياضي
و لزاولة إدماجهم في المجتمع لكن ىناؾ بعض العواجق والدشاكل التي يتأبر بها  جسميا وعقليا،

 (35،6990الفرد تحوؿ دوف تحقيق الذدؼ الدنشود. )لزمد إسماعيل و آخروف8 

الإنساف ىي حياة  ويرى علماء النفس والاجتماع أف أكثر الدراحل صعوبة وحساسة في حياة
الدراىقة من الجانب النفسي والاجتماعي  و الصةة النفسية بشكل عاـ لدا تدر بو من تقلاات 
مزاجية وصراعات نفسية واجتماعية وجسمية وانفعالية ولطص بالذكر تلميذ الدرحلة الدتوسط 

ةصة التًبية الادنية في الأنشطة الرياضية التًبوية الددرجة  فالتًبية الادنية و الرياضية بشكل عاـ و
و الرياضية بشكل خاص تأبر على شخصية التلميذ الدمارس للرياضة من الناحية الذاتية 

التي قد تساىم في التخفيف من الضغوطات و الاضطرابات النفسية من  والنفسيةوالاجتماعية 
مل النفسيػة الدؤبرة أبرزىا الخجل الذي يعد من العوامل ظهورىا في فتًة الدراىقة فهي من بتُ العوا

على أداء حصػة التًبية الادنية والرياضيػة و بالتالي الخجػػل وىو العامل الدلاحظ والحاضػػر بكثرة 
في ميادين حصص التًبية الادنيػة والرياضيػة وىذا يظهر جليا عند التلاميذ خصوصا في سن 

 (56،  0777الدراىقة، )إبراىيم لزمد غلاـ8 

الوسيلة التي تجعل الفرد متكامل في بنية حياتو و قادر على بناء  فالتخلص من الخجل ىو
شخصية سليمة ومتكاملة و يتمكن و بالتالي يدكن بناء روابط و علاقات اجتماعية والتكيف 
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مع بيئتو الخارجية .و لذدا تعد مشكلة الخجل من أولويات الخبراء في المجاؿ التًبوي و الددرسي 
 ساؤؿ العديد من التساؤلات من أهمها ما يلي 8 بشكل خاص و من خلاؿ ىذا ت

 ىل للأنشطة الرياضية التًبوية دور في تقليل شدة الخجل لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسط؟-

 الفرضيات:-2

 الفرضية العامة :2-2

 -06للأنشطة الرياضية التًبوية دور في تقليل شدة من الخجل لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسط ) 
 سنة ( 03

 الجزئية:الفرضيات 2-1

 الدتوسط.للأنشطة الرياضية التًبوية دور في رفع درجة الثقة بالنفس عند الدراىقتُ في الدرحلة -

للأنشطة الرياضية التًبوية دور في رفع من درجة التواصل الاجتماعي عند مراىقتُ في الدرحلة -
 الدتوسط.

 أهداف البحث:-3

دور للأنشطة الرياضية التًبوية في رفع من درجة الاندماج الاجتماعي عند الدراىقتُ في  تاتُ-
 الدرحلة الدتوسط.

تاتُ دور للأنشطة الرياضية التًبوية في تقليل شدة من الخجل لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسط -
 سنة ( 03 -06)

نفس عند الدراىقتُ في الدرحلة تاتُ دور للأنشطة الرياضية التًبوية في رفع درجة الثقة بال-
 الدتوسط.
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تاتُ دور للأنشطة الرياضية التًبوية في رفع من درجة التواصل الاجتماعي عند مراىقتُ في -
 الدرحلة الدتوسط.

تاتُ دور للأنشطة الرياضية التًبوية في رفع من درجة الاندماج الاجتماعي عند الدراىقتُ في -
 الدرحلة الدتوسط.

 : أهمية البحث-4

  التًبوية.و  الاجتماعيةتعتبر الرياضة فرصة للتطور وإبراز مواىاهم وقدراتهم التلاميذ النفسية و -

 إبراز أهمية الأستاذ في التةرر من الخجل عند التلاميذ .-

 النفسية.في التخلص من الدشاكل الألعاب الشاو رياضية إبراز دور -

 شخصية الفرد من خلاؿ الألعاب الشاو رياضية.إبراز دور الأنشطة الرياضة التًبوية في بناء -

 مساهمة الألعاب الشاو رياضية في مردود صةي وجسمي ونفسي للتلميذ.-

 دور  الرياضة في التةرر من الخجل عند الدراىق.-

 : الكلمات الدالة في الدراسة -5

  الأنشطة الرياضية التربوية:-

الددارس وىي ذات طابع تربوي من خلاؿ أنشطة ىي أنشطة لشارسة داخل  التعريف الإجرائي:
ترويحية و تنافسية وىي عاارة عن أنشطة منظمة ولستلفة في شكل منافسات فردية أو جماعية 

  .وعلى كل الدستويات
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 الخجل  :-

ىو عدـ الثقة بالنفس و عدـ القدرة على التواصل الاجتماعي كما لا يدكن التعريف الإجرائي:
 .دم  في الجماعةللفرد الخجوؿ أف ين

 المراهقة :-

 الدعاناةىي فتًة عواطف وتوتر وشدة تكتنفها الأزمات النفسية وتسودىا  التعريف الإجرائي:
-01ىي الفتًة العمرية الدمتدة من  والإحااط والصراع والقلق والدشكلات وصعوبة التوافق و

 سنة أي تلميذ الدرحلة الدتوسط . 03

 السابقة:الدراسات -6

لشارسة التًبية الادنية و الرياضية في  :بوعجناؽ تحت عنواف كماؿدراسة : ىالدراسة الأول-
 .0776تطور الشعور بالخجل وبالوحدة النفسية في مرحلة التعليم الثانوي ، 

تطهر نتاج  ىذه الدراسة أف ىناؾ متغتَات ىامة حدا في تطور الشعور ملخص الدراسة: 
طلاة الجامعة ومدى قدرة الاعتماد على الوالدين، والعلاقة  بالخجل وبالوحدة النفسية لدى

الحميمة والألفة مع الجتَاف، والرضا عن نوع العلاقات ووجود الصديق الحميم وشعور الفرد بأنو 
 ليس ىناؾ من يحتاج إلى صديػق والطفاض درجة احتًاـ الآخرين لو

الدمارسة الرياضية في أقساـ "رياضة  عنوان:سعوداف لسلوؼ  تخت  دراسة الدراسة الثانية:-
 ودراسة " وأبرىا على التفاعل 

تسمح ىذه الدراسة بمعرفة خصاجص طايعية التفاعل الاجتماعي في ىذه ملخص الدراسة :
الأقساـ ، وذلك من خلاؿ دراسة مدى تأبتَ الدمارسة الرياضية على التفاعل الاجتماعي داخل 

التي تحدبها ىذه الأقساـ الدستةدبة بتُ تلاميذىا وتلاميذ ىذه الأقساـ ، ومعرفة مدى الفروؽ 
الأقساـ العادية ومدى مساهمتها في إعداد الفرد الصالح من جميع جواناو، وقد استخدـ الااحث 
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في ىذه الدراسة الدنه  الوصفي وذلك لتماشيو مع ىدؼ الدراسة ، فالدراسة الوصفية تهدؼ 
ف معتُ بالاعتماد على جميع الحقاجق وتفستَىا وتحليلها إلى تقرير خصاجص ظاىرة معينة أو موق

 واستخلاص دلالاتها .

أقساـ وعينة الدشاىدة تتكوف من قسم أو قسمتُ من كل مؤسسة  97تجرياية تتكوف من  عينة
بها قسم " رياضة ودراسة " لدراسة الفروؽ الدوجودة ولزاولة تسهيل الدقارنة بتُ النتاج  المحصل 

ومن أىم  عليها بتُ العينتتُ، واستعمل الااحث استمارة الايانات الأولية ومقياس الدناخ النفسي.
 النتاج  التي توصل إليها 8

 تساىم الرياضة في مد جسور التواصل وتقريب العلاقات بتُ الأفراد لشا سهل تدرير الدعلومة -

للممارسة الرياضية دور فعاؿ في النهوض بالتلاميذ على مستوى تقديرىم لذاتهم الاجتماعية  -
راضيا عن نفسو والدور والذي يتجلى من خلاؿ تحقيق الطموحات الفردية التي تجعل الفرد 

 الذي يلعاو 

 الدمارسة الرياضية تنعكس بالإيجاب على عملية التفاعل الاجتماعي . -

مساهمة الألعاب شاو  عنوان:بن عاد الرحماف سيد علي تحت  دراسة الدراسة الثالثة:-
ى تلاميذ الرياضية أبناء حصة التًبية الادنية والرياضية في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لد

 6997الدرحلة الثانوية، 

 يلي8تتجو أىداؼ ىذه الدراسة إلى عدة نقاط يدكن أف نوجزىا فاما ملخص البحث: 

تهدؼ الدراسة إلى التةقق من مدى مساهمة الألعاب الشاو الرياضية في تحقيق التوافق  -
 النفسي الاجتماعي وتحستُ الدستوى الادني 
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الدنه  الوصفي " وذلك لتلاؤمو مع ىدؼ الدراسة ، أما  كما استخدـ الااحث ىذه الدراسة "
تلميذ وتلميذة تم تحديدىا  49العينة فهي عينة تجرياية تتكوف من العينة الأولى وتتشكل من 

بالأفراد الدمارستُ للألعاب الشاو الرياضية أبناء حصة التًبية الادنية والرياضية ، أما اللعاة الثنية 
يذة تم تحديدىم بالأفراد ، الغتَ الدمارستُ للألعاب الشاو رياضية تلميذ وتلم 39تتكوف من 

أبناء حصة التًبية الادنية والرياضية، وقد استعمل الااحث استاياف استمارة الايانات الأولية 
 ومقياس الشخصية للمرحلة الإعدادية والثانوية  ومن أىم النتاج  التي توصل إليها8

 عد التلاميذ على تحقيق التوافق مع نفسو ولزيطو أي المجتمع،الألعاب الشاو الرياضية تسا -
 وتحستُ اللياقة الادنية والحالة النفسية للتلميذ

ولذا نتيجة  نرى أف للألعاب الشاو الرياضية دور كاتَ في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي، -
 على نفسية تلاميذ ىذه الدرحلة 

الرياضية أيضا على تكوين شخصية التلميذ واكتسابو لستلف الصفات  تعمل الألعاب الشاو -
 والسمات السلوكية الحميدة التي تعمل على إعداد الدواطن الصالح 

تلعب الألعاب الشاو الرياضية الذادفة الفعالة دورا وأهمية كاتَة في تحقيق التوافق النفسي  -
 الاجتماعي 

إف أحسنا   تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي للتلاميذ،للألعاب الشاو الرياضية دور كاتَ في -
وعرفنا كيفية استعمالذا بوجو صةيح. وفيما يخص جديد بحثنا ىذا بالدقارنة مع الاةوث 

 الدعروضة فإف بحثنا أو دراستنا 

تناولت الرياضة الددرسية ودورىا في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية 
سة الأولى التي قامت بدراسة الدمارسة الرياضية في أقساـ " الرياضة ودراسة وأبرىا عكس الدرا

 على التفاعل الاجتماعي عند تلاميذ الدرحلة الثانوية " .
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فاىتمت ىذه الدراسة بالرياضة في أقساـ وأبرىا على التفاعل الاجتماعي أما الدراسة الثانية 
ياضية أبناء حصة التًبية الادنية والرياضية في تحقيق قامت بدراسة " مساهمة الألعاب الشاو الر 

التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة ". ويهتم ىذا الاةث بدراسة الألعاب 
الشاو الرياضية والتوافق النفسي الاجتماعي وقد بتُ دور الرياضة الددرسية في تحقيق التكيف 

ية من خلاؿ لشارستها ويكمن جديد بحثنا في تطرقنا للدور الاجتماعي لتلاميذ الدرحلة الثانو 
الفعاؿ الذي تلعاو الرياضة الددرسية في تنمية وإنشاء فرد صالح واجتماعي ومعافا جسميا وعقليا 

 ولزاولة إدماجهم وتكييفهم مع الجماعة والأسرة والمحيط وتتمثل أهمية بحثنا في8

لى دور الرياضة الددرسية في تحقيق التكيف التأكيد على أهمية الدراسة و التأكيد ع -
الاجتماعي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية والذي قد يعاني من ضغوطات اجتماعية ونفسية إضافة 
إلى لستلف الأسااب الضاغطة التي تؤبر عليو وتشل تفكتَه وخاصة وأنو في أصعب مرحلة فمن 

دى تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ الدهم معرفة لصاعة ودور لشارسة الرياضة الددرسية وم
 الطور الثانوي .   

 الدراسات الأجنبية:-

كاماث وكانيكار  تحت عنواف الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتو بكل   دراسة الدراسة الأولى:
   6991من الخجل وقدير الذات، 

دير الذات، حيث قاـ كل من بدراسة الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتو بكل من الخجل وتق
ذلك بهدؼ معرفة الفروؽ الجنسية في الشخصية الدستعدة لتوقع حدوث الشعور بالوحدة 

( 39( طالب و )39النفسية، والخجل واحتًاـ الذات، وقد استخدـ الااحثاف عينة قوامها)
طالاة أنثى من طلاب الكليات الذين يدرسوف في جامعة بومااي. وقد توصل الااحثتُ إلى 

بالخجل ايجابيا بالتقدير السلبي للذات لدى طلاب وطالاات  ا ارتااط الشعورنتاج  مؤداى
الجامعة أفراد العينة، وكذلك ارتاط الشعور الدرتفع بالوحدة النفسية سلايا بالتقدير الايجابي الدرتفع 
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للذات، كما لم توجد تأبتَات للمواقف والثقافة لذذه الدتغتَات، ولم تظهر فروؽ في الجنستُ في 
 لك الدتغتَات.ت

أماـ  الشعور بالخجل وتقدير الذات تحت عنوان: الكيند وبويندراسة  الدراسة الثانية:
 0777الآخرين ، 

سنة كانوا أكثر شعورا بالخجل من إظهار  01أوضةت الدراسة باف أفراد عينة الاةث في سن 
 ذواتهم أماـ الآخرين وبالتالي أكثر شعورا بالذات عند الآخرين الأصغر أو الأكبر سنا.    

سنة كانوا اقل  02فسما أوضةت نتاج  دراسة الكيند وبوين باف أفراد عينة الاةث في سن 
 هار ذواتهم أماـ الآخرين. خجلا في إظ

أما فيما يخض الدراسات التي تتةدث عن الخجل في المجاؿ الرياضي فلم بجد الااحث أي 
دراسات تعرضت لدوضوع الاةث سواء دراسات لزلية أو عربية أو أجناية. في ضوء ما تقدـ 

اةوث ذكره يجد الااحث نفسو لربرا على تقديم الجديد في دراستو وإجراء الدزيد من ال
والدراسات خاصة في المجاؿ الرياضي وىو جديد الدراسة الحالية  لاف جل الدراسات السابقة 
تحدبت على الخجل من الجانب النفسي دوف التطرؽ إليو في المجاؿ الرياضي ونوع العلاقة بتُ 

من  الخجل والدمارسة الرياضية في مرحلة حساسة ألا وىي مرحلة الدراىقة لدا تتميز ىذه الدرحلة
طايعة خاصة تتصل بتشكيل وبلورة شخصية الفرد، وعلى الرغم من عدـ تنوع وتعدد الدراسات 

 التي أجريت في لراؿ الخجل في الديداف الرياضي.

 الجانب التطبيقي :-7

ىي أساسية لجمع معطيات بغرض بناء أدوات الدراسة ثم دراسة الدراسة الاستطلاعية :7-1
 حيث صدؽ و باات ، مع تحديد العينة الدراد التعامل معها  الخصاجص السيكومتًية لذا من 

 بن غالم لسفي تلاغ  إكماليو8  الإطار المكاني لدراسة-7-2
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 تلاميذ الدرحلة الدتوسط  يتكوف لرتمع الاةث من  الدراسة : مجتمع-7-3

 قد قاـ الااحث باختيار عينة عشواجية من عدد  تلاميذ، وقاـ باختيارعينة الدراسة -7-2
تلميذ و بالتالي كانت عينة الاةث مقدر ب  %09عدد العينة  الاةث من لرتمع قدر ب 

 تلميذ من الدرحلة الدتوسط تم اختيارىم بشكل عشواجي. 79

اعتمدنا على الدنه  الوصفي فهو التصور الدقيق للعلاقات الدتاادلة بتُ  المنهج المتبع:-7-3
صور بحيث يعطي صورة للواقع الحياتي  ووضح مؤشرات المجتمع والاتجاىات والديوؿ والرغاات والت
 (0770،607وبناء تناؤات مستقالية. )وجيو لزجوب8 

وىو مقياس  اعتمدت في إلصاز ىذا الاةث على مقياس الخجل أدوات الدراسة:-7-4
فيليب كارتر وكتُ راسل ، وتم اختيار وتحكيم العاارات ذات الصلة بالدوضوع قصد بناء أداة 

سؤاؿ تقيس سلوؾ الخجل ودرجتو  06صالحة لاف تكوف وسيلة للدراسة الديدانية و يتضمن 
سنة وعلى امتداد مرحلة النض   06من سن  يتلاءـعند الأفراد و الدقياس بلابي التدرج ، 

 .كور والإناثللذ 

أف مقاييس الصدؽ من أىم الدقاييس التي يجب على الااحث مراعاتها صدق المقياس :-7-5
عند القياـ بالاةث  و يقصد بالصدؽ صةة الاختاار بقياس ما وضع لقياسو ، ويركز أيضا 
 على انو يدكن حساب درجة الصدؽ عن طريق حساب نسب الاتفاؽ بتُ ىؤلاء المحكمتُ،

د المحكمتُ الذين يوافقوف على صلاحية الأداة أو الأسلوب لتةقيق أىداؼ ىذه فكلما زاد عد
الدراسة دؿ ذلك على أف نسب الصدؽ الظاىري عالية ، حيث عرضنا الدقياس على لرموعة 

 من الدختصتُ الذين ابدوا مدى ملاجمة الدقياس بموضع الدراسة .

الخجل طريقة إعادة الاختاار  قد اتاعنا في حساب باات مقياسثبات مقياس الخجل :7-6
تلميذ بفاصل زمتٍ بتُ التطايق الأوؿ والثاني يقدر ب  03على لرموعة من التلاميذ تدثلت في 
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و ىي قيمة دالة  9.67يوما.حيث عند حساب معامل الارتااط كانت قيمتو ر=  03
 .و بالتالي نكوف قد حققنا باات الدقياس. 9.93إحصاجيا عند مستوى الدلالة 

النساة  معامل الارتااط بتَسوف و الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:-7-7
 6االدئوية و ك

 مناقشة النتائج مع الفرضيات:عرض و -8

مناقشة الفرضية الأول :"للأنشطة الرياضية التربوية دور في الرفع من درجة الثقة -8-1
 بالنفس عند تلاميذ المرحلة المتوسط ."

 الثاني  للسؤال  "2كا  "نتائج اختبار  : 01جدول رقم

سبة نال تكرار السؤال
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

 الدلالة
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

 9.93 3.77 6.93 %78 59 بقة كاتَة جدا  

  

96 

 %17 06 أبق فيها إلى حد ما

 %11 96 لا أبق داجما في قراراتي

أي  70من خلاؿ نتاج  الجدوؿ أف إجابة التلاميذ للاقتًاح الأوؿ كانت تقدر ب نستنت      
،  % 17أي بنساة  12، أما إجابة ب إجابتهم للاقتًاح الثاني  فقد قدرت ب % 78بنساة 

و ىذا ما يعادؿ  08و إجابة التلاميذ في الدرحلة الدتوسط للاقتًاح الثالث فقد كانت تقدر ب 
 . %  11نساة 

و درجة  0.05الجدولية عند مستوى الدلالة  6المحسوبة اكبر من قيمة كا 6قيمة كا كما أف
 دالة إحصاجية . ذات  و بالتالي توجد فروؽ 2حرية 
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التي تم عرضها على تلاميذ  لدقياس الذيمن خلاؿ نتاج  الدتةصل عليها من خلاؿ نتاج  ا
عديد من النقاط التي من أبرزىا إف الدرحلة الدتوسط و من خلاؿ إجاباتهم على الأسئلة يتضح ال

للأنشطة الرياضية التًبوية التي يسهر الأستاذ على القياـ بها تطور التلميذ و تنمي شخصيتو ، 
فالألعاب التي يدارسها من خلاؿ حصة التًبية الادنية و الرياضية ترفع من الإحساس بالقيمة 

ت ذاتو و معرفة مدى إمكانياتو ،كما الذات عند الدراىق من خلاؿ الاعتماد على نفسو و إباا
بحيث يعتبر الخجل سمة الفرد الذي يتميز  كمال بوعجناق  أكدتها العديد من الدراسات منها

بضعف الثقة بالنفس والجرأة فإذا كاف مستوى الثقة بالنفس عاؿ ومرتفع كانت نساة الخجل 
 قليلة والعكس.

و الخجل ىو نتيجة لأساليب التًبية الخاطئة التي يعاني منها الفرد حيث يشعر بأنو لا فاجدة منو  
وغتَ مرغوب فيو، وانو يعامل بقسوة وكراىيػة من قال الوالدين والآخريػن فيميػل إلى الوحػدة 

انتكاسػات والعزلة والانطواء عدـ الثقػة بالنفس وعدـ الاطمئنػاف و تقدير الذات لشا يساب لو 
 تدنعو من الاستجابة للعلاج.    

فتقدير الذات ورفع الدستوى الثقة بالنفس يعتبراف من أىم الأمور التي يسعى الدراىق إلى تحقيقها 
وىو في ىذه الدرحلة وحتى يصل إلى ذلك لابد لو من طرؽ ووساجل ومن بتُ ىذه الوساجل 

نشطة الرياضية التًبوية تساعد في رفع مستوى والطرؽ لصد الدمارسة الرياضية حيث أف لشارسة الأ
الثقة بالنفس فالزيادة في النجاح في لعاة ما أو  منافسة رياضية معينة يرفع من مستوى بقة 
الدراىق بنفسو وتقديره لذاتو لشا يدفعو إلى الرغاة بالتطور أكثر و تقديم كل ما لديو من 

والتةرر منها و بالتالي نستطيع أف نقوؿ  إمكانيات من خلاؿ كسر الضغوط و الدشاكل النفسية
 أف الفرضية الأوؿ قد تحققت .
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  الثانية:مناقشة الفرضية  6-6

للأنشطة الرياضية التربوية دور في رفع من درجة التواصل الاجتماعي عند مراهقين في 
 المرحلة المتوسط. "

 للسوال الحادي عشر  "2كا  "نتائج اختبار  : 02جدول رقم

النسبة  تكرار السؤال
 المئوية

 2كا
 محسوبة

 2كا
 جدولية

الدلالة 
 الإحصائية

رجة د
 الحرية

سأكوف مرعوبا بمجرد التفكتَ 
 في الأمر.

06 07% 8.12 3.77 9.93 

  

96 

سأحاوؿ أف استعد واجعلها 
خطية جيدة على الرغم من 
 أنتٍ لا أسعى للقياـ بذلك.

72 80% 

 %13 12 غالاا ما أبدأ أنا ىذه المحادبة.

أي  06من خلاؿ نتاج  الجدوؿ نلاحظ أف إجابة التلاميذ للاقتًاح الأوؿ كانت تقدر ب      
،  % 80أي بنساة  72، أما إجابة ب إجابتهم للاقتًاح الثاني  فقد قدرت ب% 07بنساة 

و ىذا ما يعادؿ  12و إجابة التلاميذ في الدرحلة الدتوسط للاقتًاح الثالث فقد كانت تقدر ب 
 . % 13نساة 

و درجة  0.05الجدولية عند مستوى الدلالة  6المحسوبة اكبر من قيمة كا 6كما أف قيمة كا
 دالة إحصاجية . ذات  و بالتالي توجد فروؽ 2حرية 

ومن خلاؿ النتاج  الدقياس الخاص بالخجل التي تم توزيعو على تلاميذ الدرحلة الدتوسط  نلاحظ 
حصة التًبية الادنية و الرياضية على  أسلوب علمي مقنن من خلاؿ استخداـ  أف كلما احتوى
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الأنشطة الرياضية التًبوية  و التي يتم انتهاجو من طرؼ الأستاذ كلما زاد تأبرىا على  التلاميذ ، 
فممارسة الأنشطة رياضية التي تعكس العديد من التغتَات خاصة في الناحية النفسية و بتالي 

لاؿ النتاج  إف للألعاب الرياضية دور كاتَ في التواصل الاجتماعي و تحقيق  نلاحظ من خ
القدرة  في التةكم في انفعالات النفسية التي يعاني منها الدراىق بشكل كاتَ،كما أكدتها العديد 

حيث يعتبر الخجل على انو حالػػػة من حالات العجز عن  كمال بوعجناقمن الدراسات منها 
ط الاجتمػػاعي و حالة انفعاليػػة قد يصاحاها الخوؼ عندما يخشى الفرد الدوقف التكيف مع المحي

 الاجتماعي

في ىذه الدرحلة يقوـ بتوسيع شاكة علاقاتو الاجتماعية مع الآخرين، رغاة منو لإبراء ذاتو، لشا 
 يجعلو يسلك مسلك يتوافق مع بيئتو الاجتماعية ويسمح لو بالتأىيل إلى مرحلة النض .

لطايعة مرحلة النمو التي يدر بها التلميذ خاصة من ناحية النمو الاجتماعي والدسؤولية ونظرا 
الاجتماعية ، لصد أف التلميػذ الدراىػق يتجو إلى الانضمػاـ إلى جماعة من اجل إشااع حاجاتو 
النفسية الاجتماعية، و الدراىق في حاجة إلى التواصل مع الجماعة وفي حاجة إلى أصدقاء 

اء إلى جماعات، والحاجة إلى إسعاد الآخرين، وىو ما يجعلو أكثر فاعلية، وإنتاجية لصالح والانتم
 جماعتو.

وبالتالي تعد الأنشطة الرياضية التًبوية  أحسن وسيلة علاجية تساعد كثتَا في تكوين علاقات 
اكل وصداقات لستلفة وتساعد التلميذ الدمارس على التواصل مع جماعتو دوف أف تواجهو أي مش

 و منو نستطيع أف نقوؿ أف الفرضية الثانية قد تحققت .
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 مناقشة الفرضية الثالثة:-8-2

دور في رفع من درجة الاندماج الاجتماعي عند المراهقين في  للأنشطة الرياضية التربوية
 المرحلة المتوسط."

 الثامن عشر للسؤال  "2كا  "نتائج اختبار  : 03جدول رقم

النسبة  تكرار السؤال
 المئوية

  2كا
 محسوبة

 2كا
 جدولية

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 الحرية

لا تهتم وتنفض يديك من 
 الدوضوع

69 67% 5.14 3.77 9.93 

  

96 

تحاوؿ أف تهدئ الأمور إذا 
رأيت أف تدخلك سيكوف أمرا 

 مناساا في ىذا الوقت

00 00% 

تسرع داجما في التدخل في 
 الدناقشة.

09 %00 

أي  80من خلاؿ نتاج  الجدوؿ نلاحظ أف إجابة التلاميذ للاقتًاح الأوؿ كانت تقدر ب 
، % 00أي بنساة  00، أما إجابة ب إجابتهم للاقتًاح الثاني  فقد قدرت ب %89بنساة 

و ىذا ما يعادؿ  10وإجابة التلاميذ في الدرحلة الدتوسط للاقتًاح الثالث فقد كانت تقدر ب 
 . % 11نساة 

و درجة  0.05الجدولية عند مستوى الدلالة  6المحسوبة اكبر من قيمة كا 6أف قيمة كاكما 
 .دالة إحصاجية ذات  و بالتالي توجد فروؽ 2حرية 
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فمن خلاؿ النتاج  الدتةصل عليها من طرؼ التلاميذ الدراىقتُ في الدرحلة الدتوسط بعد توزيع 
النقاط الذامة و التي من أبرزىا إف  الدقياس الخاص بالخجل عليهم تم الخروج بالعديد من

استخداـ الأنشطة الرياضية التًبوية  من خلاؿ دلرها في حصة التًبية الادنية و الرياضية لذا  دور 
قوي في الرفع من الانية الاجتماعية عند التلاميذ و تشجيعهم على تكوين علاقات اجتماعية  

حيث يعتبر الخجل بأنو استجابات  كاركاماث وكانيكما أكدتها العديد من الدراسات منها 
تدؿ على عدـ الراحة والتكيف والقلق والتةفظ في وجود الآخرين، ويؤكدوف على أف الخجل 
يتعلق يشكل أساسي بالتهديد في الدواقف الاجتماعية، و ىو الديل  إلى تجنب التفاعل 

 الاجتماعي مع الدشاركة في الدواقف الاجتماعية بصورة غتَ مناساة.

ا أف الدراىق الخجوؿ يتجنب الدواقف الاجتماعية والدشاركة مع الأفراد المحيطتُ بو، ىذا ولقد كم
أكدت معظم التعريفات على أهمية الدواقف الاجتماعية بوصفها الدثتَ الأساسي لردود الأفعاؿ 
التي تتسم بالخجل، إذ انو من الطايعي أف تتةكم عوامل عديدة بالشخص الخجوؿ ويخلق لديو 

لشذوذ في سلوكو الاجتماعي والايئي لشا يؤدي إلى التصرؼ الكلي في تكوين شخصيتو، كما ا
تتفق جميع التعريفات على أف خبرة الخجل تتميز بعدـ الراحة والتوتر، كما أنها مشوبة بالقلق 
ى والارتااؾ و بالتالي للأنشطة الرياضية التًبوية  دور في الرفع من درجة الاندماج الاجتماعي لد

 تلاميذ الدرحلة الدتوسط و بالتالي نستطيع إف نقوؿ إف الفرضية الثالثة قد تحققت . 

 الاستنتاج العام :

بعد انتهاجنا من عرض النتاج  وتحليلها ومناقشتها استخلصنا عدة نتاج  ىامة وتوصلنا خلالذا 
أف الأنشطة إلى إباات صةة الفرضيات التي قمنا بطرحها أبناء بناء ىذا الاةث فتاتُ لنا 

الرياضية التًبوية تساىم بدور كاتَ في التخفيف من الشعور بالخجل عند الدراىق في تلك الدرحلة 
الحساسة من حياتو، إذ تاتُ لنا أف ىناؾ نتاج  ايجابية في درجة  الثقة بالنفس عند التلاميذ 

اصل الاجتماعي أما فيما الدراىقتُ في الدرحلة الدتوسط  ، كما كانت النتاج  ايجابية في درجة التو 
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يخص الفرضية الثالثة التي تتعلق بنتاج  الخاصة بالجانب الاندماج الاجتماعي  عند التلاميذ 
 .مرتفعةفكانت درجة التواصل الاجتماعي عند الدراىقتُ 

لأنشطة الرياضية التًبوية وسيلة لدساعدة الدراىق على الاندماج داخل جماعتو و بالتالي تعد ا و
تكوين علاقات اجتماعية و تساعد على التخفيف من الدشاكل النفسية و التةرر منها و 
بالتالي يدكن الدراىق من تحقيق الصةة النفسية و الابتعاد على الضغوطات و الاضطرابات 

الكاتَ في تحستُ مشاركة الدراىق داخل جماعتو من خلاؿ ما ساق ذكره النفسية ، كاف لذا الأبر 
وبعد تحقق الفرضيات الجزجية يدكننا القوؿ أف للألعاب الشاو رياضية دور في التخفيف من 

 الخجل لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسط.

 خاتمة :

د بشكل عاـ و التي تعد الرياضة وسيلة من وساجل العلاج النفسي للمشاكل التي يعاني منها الفر 
يعاني منها الدراىق بشكل خاص فهي و بمختلف أشكالذا و ألوانها و طاوعها  و أىدافها في 
تعد وسيلة لتًويح و التنفيس على الفرد و التخفيف من الضغوطات النفسية التي يعاني منها 

 الفرد أو الدراىق .

ة من طرؼ الأستاذ والدؤسسة التعليمية أف استخداـ الأنشطة الرياضية التًبوية بالطريقة الايجابي
يساعد كثتَا في إخراج التلميذ من القوقعة التي يخلقها لو الحجل والتي يتخاط في داخلها، كما 
تاتُ لنا النتاج  إف الألعاب الشاو رياضية تكتسي أهمية كاتَة وبالغة في حياة التلميذ لأنو يكساو 

ا تنت  عنو الخصاؿ الحميدة والأخلاؽ الحسنة  جسما سليما ومزاجا متزنا وشخصية سوية، كم
كالتسامح والتعاوف وحب الغتَ وكيفية التعامل معو وتخليصو من عقد نفسية وعادات سيئة  

 كالأنانية وحب الذات والخجل الزاجد عن اللزوـ والقلق والاكتئاب والسلوؾ العدواني.

ىذه الدشكلة ، ألا وىي ابر ولقد حاولنا في ىذه الدراسة أف نسلط الضوء من وساجل علاج 
الألعاب التعليمية التي يقوـ أستاذ التًبية الادنية و الرياضية في إدراجها داخل حصص التًبية 
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الادنية و الرياضية من اجل التخفيف من الشعور بالخجل، فةاولنا في بحثنا ىذا أف نوضح 
ىق، ومساهمتو في التخفيف من التأبتَات الايجابية التي يقدمها النشاط الادني والرياضي للمرا

الشعور بالخجل أو حتى التةرر منو، ادف فممارسة الألعاب التعليمية تساعد كثتَا في التةرر من 
 الخجل أو التخفيف من الشعور بو عند الدراىق.
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