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 ملخص الدراسة :

ثير التعب على مردود الاعبي كرر  الدرد  الهدف الأساسي من بحثنا هو دراسة مدى إمكانية تأثير تأ
مداحلررة مررن ترريلا  سرريييو الفيررديو وحظاقرراو اني اررة، إ  كانرر  النتررائ   06قمنررا حتيليرر   -

الأساسرررية لدراسرررتنا عرررد  اسرررتدرار   نسررراو الكرررر    لايرررة الشرررو  الأولا والشرررو  الثا ، يررر   
لاعررب كررر  الدررد ، كمررا ي رردضا كانرر  ضرةررية الهيرر  هرري يرربثر التعررب حدرجررة كهررير  علررى مررردود 

تحسين إمكانية انداومة للمياضاة على مردود اليعهين تريلا مدراحيو  كرر  الدرد      -الهي   
ة  جائية كورونا تصوصا   الاوقاو الأتير  من انداحلة والن وض بالكر  الجزائرية إلى مستوى 

ديررا  حدراسررة علميررة  سررل  أرقررى وتاصررة عنررد مسررتوى ضرررق الن هررة، و كمررن أليررة الهيرر  قرري ال
الضرروع علررى كررر  مررا هررو جديرررد ومسررتيدا   ضرررالا الترردريب الردةرري والتيضرررير   كررر  الدرررد  

 كورونا، جمع النتائ  تحليل ا ومناقشت ا.تيلا جائية  

 .التعب العضلي، انردود التدني، كر  الدد : الكلمات الدالة
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    The aim of the study is to assess the influence of fatigue on 

technical performance in footballers. We have proven through the 

experiment group that fatigue has a negative influence on the technical 

performance of footballers. 
-key words: muscle fatigue, technical return, football 

 

: مقدمة   
 ديردر  الدرد  تاصرة  داتر  منرالله  لع سهه  جائية كرورونا   حدراع الردةريين عمومرا ولاعربي كر 

صررةير ، إ  يصررر   مررن الاررر ر،  يرر  اقتصررر عمل رر    تيلهررا علررى  رردريهاو ضرديررة   مسررا او
رئرريق قسرر  ادعررداد الهررد    نادة حررررلونة ضررراة سررو و إة ضررتي  اتيررر اننررز  الرر  اسررتمرو  ررو 

% ضدرر  مررن 30ررر رين أثرررو سررلهيا علررى اليعهررين الرر ين عررادوا إلى الترردريهاو الجماعيررة حرصرريد 
يضرريف سررو و أة  الجاهزيررة الهدنيررة الرر  يفررتيض أة يكونرروا علي ررا   هرر ا الوقرر  مررن انوسرر ، كمررا

حرو وكررررولاو الليةررررا والاتحرررراد ادسررررها  ننررررع انتشررررار ضرررريروس كررررورونا حررررين اليعهررررين حعررررد العررررود  إلى 
التررردريهاو الجماعيرررة،  عرررزل ألمرررة ضريرررفي ادعرررداد الهرررد    العمررر  علرررى وةرررع حررررنام  يعررروض قررردر 

عمرر  ضررتي  إعررداد ادمكرراة اللياقررة الرر  ضدرردها اليعهرروة، تاصررة أنررع لرريق هنررا  متسررع مررن الوقرر  ل
 1انهاردومناسهة لاستئناف 

ويرررى حلررول، الرر ة يشررة  منصررب الرررئيق انشررتي  نع ررد أبحرراا الرردور  الدمويررة والظررب الردةرري، 
لا يكرررروة التنسرررريفي العضررررلي مثاليررررا ، كمررررا يكرررروة هنررررا  إج رررراد رررررديد   العضرررريو  التعبعنررررد

والأنسرية الأتررى، وهر ا قرد يربدة إلى  سلسرر  حتلرف لليركرة ، ويضريف:  الردةري انتعررب   
 ."وةع غير مناسب ول لك ض و حهساطة أكثر عرةة لخظر ادصاحة

هررو ههررو  وقرر    اندرردر  علررى وهررو ع التعررب العضررلي ظرراهر   يا يررة ضسرريولوجية طهيعيرره اويعررد 
ويا ر التعب حصور  الم   موةع العضلع)تلي  محمد،  الاستمرار   أداع العم  ولفتيه من الزمن 

 
1https://www.aljazeera.net/sport/football   à  consulter le 25/11/2020

22heures 
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ويتعرض الردةي عند الاستمرار   اداع ج د حد  )ررد  عاليرة حوقر  قصريرشاو ررد    .(2018
 تضح معانرع   صرور  اافراض   تح  الدصوى حوق  طوي ( الى مايعرف حااهر  التعب وال ة 

(،كما يعتر  التعرب العضرلي مرن انوةروعاو الرئيسرة الر  2018مستوى كفاع  العم . )الهياتي،  
 .(2018ته  اندرحين واليعهين وادداريين باعتهاره أ د معوقاو الأداع الردةي. )الكعبي، 

إلى  9اليررو  يدظررع مسرراضاو هامررة مررن لاعررب كررر  الدررد   ويجرب أة نضررع   اتسررهاة أة لاعرربي 
% 90و 80كيلرومتي  سررب الأمكنررة ونررو، اللعررب، هر ه انسرراضاو  دظررع  يدررا، عررالا )حررين   15

مررن النهضرراو الدلهيررة( مررع  نرراو    الررو ير  ) مشرري، جرررة، ض رروداو رررديد ( مدسررمة حظريدررة 
سررريع ودائرر     ركررة حتلفررة  ضرر   ةيررير  1200و  1000ندرردر حررين و  ،عشرروائية ترريلا انداحلررة

تريلا انداحلرة  120و 100ايدا، واتجاه اتركاو. اتركاو الشديد  ) حدنية و دنيرة( اندردر  حرين 
وعليررع يفرررض علررى اليعررب اتفرراض  2.ثرروا  4و  1 كرراد  كرروة جالمررة ولمن ررا قصررير جرردا حررين 

احلة وطيلرة انوسر  على نسهة  فوقع من الجانب التدني والتكتيكي وال هني والهسيكولوجي  طيلة اند
 وتريلا انوسر  الردةري  الردةي وعليع نتساعلا  ولا  محاضاة اليعب على مرردوده طيلرة انداحلرة

 -،ومررن ترريلا  لررك طر نررا التسررا لا التررا    ا جائيررة  الكرررونا  ةرر  قلررة الترردريهاو الرر  ضرةررت
ومرن تريلا هر ه التسرا لاو  انهرارا  تريلا لعب التعب دورا   اافاض عدد نسراو الكرر  يه   

للتعرب دورا   اافراض عردد نسراو الكرر    العشرر  دقرائفي الأترير  :  اقتي نرا ضرةرية عامرة وهري
 .من  انهارا 

التعب على اداع اليعب وانعكاسا ع على انرردود التدرني ليعرب  عرضة تاثيروي دف الهي  إلى  ان
إحرال الية اللياقة الهدنية ، حعد قلة التدريهاو وانناضساو ال  ضرةت ا جائية الكورونا  اثناع انناضسة

الكشررف عررن اهرر  تأثرريراو التعررب      الهيرر  ، و كمررن أليررةليعررب كررر  الدررد  نواج ررة التعررب
تمكن اليعب من الاستةيلا الامث  للشعب الظاقوية اثناع ، ني  ليعب كر  الدد على انردود التد

 انناضسة.

 
201, p  juin 2014). le developpement du jeune footballeurs. newsletter n11 , 02.-lacroix, m. (  
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   ات البحث إجراء   -2

الدراسررة انيدانيررة مررن ترريلا مي اررة النتررائ  الرر  سرريل  حعررد الديررا  بحسررا  عرردد نسرراو  تمرر 
الكرررر   لاعرررربي  الررردضا،)الا ير الاوررررن ،الأيسرررر،وقلب الرررردضا، الأورررن( و  الوسرررر  )لاعرررب وسرررر   
ميداة هيومي،ولاعب وس  انيداة الردضاعي(،   الهيرو  )ان راج  الصرريح(   كر   مرن العشرر 

لى  والعشررر دقررائفي الأتررير  مررن الشررو  الأولا مدارنررة بالعشررر دقررائفي الأولى والأتررير  مررن دقررائفي الأو 
 الشو  الثا  على التوا  لك  مداحلة نعرضة مدى تأثير ه ه الظريدة على   عدد نساو الكر .

  وصرفيومن تيلا انوةو، انعالج ضإة استعمالا انشكلة الر  طر ناهرا  تظلرب اسرتعمالا انرن   ال
 . الوصف انمن   العلمي   علمي ميئ  له ه الدراسة كونع يدو  على أساس كمن

 عيّنة البحث: -2-1
يلعرررب    رررريا  لرررة لولرررو سررروق اهرررراسلاعهرررين مرررن ضريرررفي النرررادة الردةررري  06أتررر  الها ثررراة 

حنراع علرى مراكرز اللعرب انرراد دراسرت ا لكر  لاعرب  كر  الدد  سوق اهرراسلراحظة    الولائيالدورة  
لاعهررين،  امررا بالنسررهة للمررد  الرر  تمرر  تيلهررا دراسررة  06  أة العرردد ادجمررا  للعينررة  هررو ، يرر

 . لاعبي الاكاحرللعينة هو  يةالعمر  الفئة  ، كما كاناساحيع 10و سيي   نتائ  العينة استةرق  
وينتمرري  جميررع   كررر  الدررد  سرروق اهررراسلراحظررة    الررولائيالرردورة  نشرر  عينررة الدراسررة   الرردورة 

 .الاكاحرأضرادها إلى صنف 
 
 
 
 
 

 البحث: اةأد  -2-2
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إلى جانررب  طريدررة اني اررة الهيداغوجيررة هرريإة أدواو الهير  الرر  اسررت دمناها   هرر ا الهيرر  
 طريدة التيلي  اد صائي:

 عرض النتائج -3
تم جمع النتائ  ال   صلنا علي ا عن طريفي الهظاقاو انوجود    الجداولا انتضمنة لديناميكية  

2020للمساو الكر  تيلا انوس  الردةي لسنة    
نتائج عينة الدراسة  خلال الست مقابلات الاول  -3-1  
 جدول إحصائي يبين عدد لمسات الكرة للاعبي العينة وهم كالتالي: -

 –وسررر  ميرررداة هيرررومي  –وسررر  ميرررداة دضررراعي  –قلرررب دضرررا، –ظ رررير اليسرررر  –ظ رررير الأورررن 
 .م اج  صريح
يبين تطور عدد لمسات الكرة خلال الست مقابلات الأول للاعبي العينة   01جدول رقم.   

مقابلات الأول  3جدول إحصائى لديناميكية للمسات الكرة خلال    
مجموع  
لمسات 

 الكرة 

دقائق  10
 الأخيرة 
2الشوط    

دقائق  10
 الأول 
2شوط   

مجموع  
لمسات 

 الكرة 

دقائق  10
الأخيرة  
1الشوط   

دقائق  10
الأول شوط  

1 

 مكان اللعب 

 المجموع  43 27 70 41 20 61
 وسط حساب  7.17 4.5  6.83 3.33 
 وسيط 7.5 5  7 3.5 
 انحراف معياري 1.47 1.64  1.33 1.21 
 معامل الإختلاف  0.20 0.36  0.19 0.36 

عدد ناساو الكر  تيلا العشر دقائفي  الأولى والأترير  مرن الشرو  الأولا و  01الجدولا رق يهين  
دقررائفي الأو  والأتررير  مررن الشررو  الثررا ، كمررا يهررين أثررر التعررب علررى مررردود نسرراو الكررر  إ   10

 نسة تيلا العشر دقائفي الأتير .    20اافض عدد نساو الكر  إلى 
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 :لال الست مقابلات الثانيةنتائج عينة الدراسة خ  -3-2
 جدول إحصائي يبين عدد لمسات الكرة للاعبي العينة وهم كالتالي: -

 –وسطط ميطدان همطومي  –وسطط ميطدان دفطاعي  –قلب دفاع  –ظهير اليسر    –ظهير الأيمن  
 مهاجم صريح.

 
 يبين تطور عدد لمسات الكرة خلال الست مقابلات الثانية للاعبي العينة 02جدول رقم.

دقررائفي الأتررير   مررن كرر   10الندصرراة     مررردود الأداع تاصررة ترريلا  02يوةررح الجرردولا رقرر  
، أمرررا 60ررررو  عنرررد عينرررة الدراسرررة  يررر  وصرررل  الارقرررا  أة تررريلا العشرررر دقرررائفي الأولى هررري   

ممرا يردلا علرى اة هنرا  اافراض   عردد اللمسراو ،   31العشر دقائفي  الاتير من الشو  الأولا 
لثررا   ضدررد  حلررا عرردد اللمسرراو ترريلا العشررر دقررائفي الاولى للشررو  الثررا  ضدررد وبالنسررهة للشررو  ا

أما تيلا العشر دقائفي الأتير  للشو  الثا   ضني ظ اافاض     عردد اللمسراو  ير     37

 مقابلات الثانية 3جدول إحصائى لديناميكية للمسات الكرة خلال 
مجمطططوع 
لمسات 

 الكرة

دقططططائق 10
 الأخيرة
 2الشوط 

دقططططائق 10
 الأول
 2شوط 

مجمططططططططططططوع 
لمسطططططططططات 

 الكرة

10 
دقطططططططططططططططططائق 
الأخططططططططططططيرة 

 1الشوط

10  
دقطططططططططائق 

الأول 
 1شوط 

 مكان اللعب

 المجموع 60 31 91 37 15 52
 وسط حساب 7.67 5.17  6.17 2.50 
 وسيط 8 5  5 2.5 
 انحراف معياري 2.88 1.17  2.04 0.55 
معامطططططططططططططططططططططططططططططططططططططططل  0.37 0.22  0.33 0.22 

 الإختلاف
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نسررع،وه ا يرردلا علررى أة التعررب أثررر علررى مررردود اليعهررين ترريلا العشررر الرردقائفي الاولى  15حلررا 
 والأتير  للمهارا . 

 .نتائج المرحلة الثالثة  للعينة الثانية خلال الست مقابلات الثالثة  -3-3
 جدول إحصائي يبين عدد لمسات الكرة للاعبي العينة وهم كالتالي: -

 يبين تطور عدد لمسات الكرة للاعبي العينة 03جدول رقم.

 
اة  مداحيو الأتير  _ كمرا يهرين  6عدد نساو الكر  تيلا  03 وةح لنا نتائ  الجدولا رق    

نسة وه ا الرق  يبن أة عدد نساو الكرر  اافرض  68عدد اللمساو وص  تيلا الشو  الثا  
حدايررة انداحلررة مررع الرردقائفي حررين الشرروطين أمررا إ ا قررارنا عرردد اللمسرراو   العشررر دقررائفي الأولى مررن 

 الأتير  من لايت ا ضيا ر جليا أة التعب لعب دورا   اافاض انردود التدني.
أمررا عررن التهرراين حررين معامرر  الاتررتيف لكرر  عشررر دقررائفي ضيفسررر إسررتنتاجنا أة  التعررب يرربثر علررى 

 انردود التدني.

 مقابلات االثالثة 6جدول إحصائى لديناميكية للمسات الكرة خلال 
مجمططططططططططططططططططططططوع 
لمسططططططططططططططططططططات 

 الكرة

دقططططائق 10
 الأخيرة
 2الشوط 

دقطططططططططططائق 10
 الأول
 2شوط 

مجمطططططططططططططططططوع 
لمسططططططططططططططات 

 الكرة

دقطططططططططططائق 10
الأخطططططططططططططططططططططيرة 

 1الشوط

دقططططائق 10
الأول 
 1شوط 

 مكان اللعب

 المجموع 47 31 78 41 27 68
 وسط حساب 7.83 5.5  6.5 5 
 وسيط 8 5.5  6.5 5 
 انحراف معياري 1.60 0.55  1.52 0.89 
 معامل الإختلاف 0,20 0.1  0.23 0.17 
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ت لص أة التعررب  لررع تأثررير سررلبي مررن ترريلا النتررائ  انددمررة   الجررداولا و مررا  هنررع اننينيرراو نسرر
 على انردود التدني تيلا الفتياو الخير  من الشوطين.

 مدارنة النتائ  بالفرةياو
حعدما قمنا حعرض النتائ  وتحليل ا ومناقشت ا   الجزع التظهيدي ، قارنا ه ه النتائ  مرع الفرةرياو 

 ال  وةعناها قه  الدراسة ضتوصلنا إلى ما يلي:
 ولى:الفرةية الأ -1

مررن ترريلا عرررض وتحليرر  ومناقشررة النتررائ  انتيصرر  علي ررا أثنرراع الاتتهرراراو الررثيا وانسرريلة   
الجررداولا علررى رررك  متوسررظاو  سرراحية ،وحعررد  سرريي  مسررتوى التشررت  مررن  ررولا انتوسررظاو 
اتسراحية أة حعرد  سرا  الا راضراو انعياريرة وحعرد  سريي  معامر  الاترتيف لعينرة مرن الدراسررة  

 يلا نتائ  اندارنة حين الجداولا .،ومن ت
 وحعد التيلي  وانناقشة ا ضح لنا أة التعب يبثر على انردود التدني ليعب كر  الدد .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر والمراجع
 المراجع بالعربية: -
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العهيرردة ورتررروة:  الترردريب الردةرري ، مكتهررة ا تمررع العررري للنشررر والتوليررع ،  أ.د.م رردة  -1
 ، 2011، عماة 1 
دكتوريوسف كماش ورركائع،:الأسرق الفيسرولوجية للتردريب   كرر  الدرد ،دار لهرراة للنشرر    -2

 .1، الظهعة2012والتوليع ،عماة،
 2009رد ،حةداد، د.وهني علواة:  عب العضلة :     ، كلية التيحية احن ر -3
 .2001،مركز الكتا  للنشر،الداهر ،مصر،1إحراهي  رعية و أتروة:كر  الدد  للنارئين، -4
 
 
 

 المراجع بالأجنبية: -
5-  AKRAMOV . R : Préparation des footballeurs d’élite , 

traduit par R.A.Tadj , office de publications universitaires , 
Alger , 2004 .  

6 – LEROUX.P : football planification et entrainement , 
éditions Amphora , paris ; 2006  

7- MOMBAERTS.E : Entrainement et performance 
collective en football, éditions Vigot ? Paris , 1996 .  

8 – PALATOV.V.N : L’entrainement sportif Théorie et 
méthodologie , traduit du russe par N.Jonco et D . Wattez en 
collaboration avec J.R. Lacour , éditions « Revue E.P.S » 2 

éme édition , Paris , 1984 
 مواقع الأنتيناو -
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19-
www.Unm.edu/~/kravitz/article%20folder/sportconditioning

.Html dat 5/01/2017. 
(. 2018ضيفررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررةش  24جهررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررار ر يمرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة الكعررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررربي. ) -9

http://int.search.myway.com/search/GGmain.jhtml تم الاسرررررررررررتيداد .
 :http://www.husseinmardan.com/DrJabbar-07.htmمرررررررررن 

http://www.husseinmardan.com 
(. 2018ضيفررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررةش  24محمرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد  يعرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة تليررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر . ) -10

http://int.search.myway.com/search/GGmain.jhtml تم الاسررررررررررتيداد ?
 :http://www.iraqacad.org/Lib/samia/samia3.htmمررررررررررررررن 

http://www.iraqacad.org 
(. 2018ضيفرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررةش  24وهرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررربي علررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررواة الهيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراتي. ) -11

http://int.search.myway.com/search/GGmain.jhtml تم الاسرررررررررررتيداد .
 :http://www.iraqacad.org/Lib/wahbi/wahbi3.htmمررررررررررررن 

http://www.iraqacad.org 
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