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 ملخص الدراسة :

يكوووا الضوور   الوَثووَ  مجموعووة كركووا  وهووو (Parkour) بالإنجليزيووةالوَثََبة بالعربيووة باركووور     
وذلوووو  منهووووا اال مووووال موووولى النمطووووة أ قد النمطووووة ر ةكوووولا ةوووودر  كوووولى موووولى السوووورعة والس سووووة، 

أساسوووا كطريموووة جديووودل وط ل وووة ل مطووو   الوَثََبوووة باسووو مدال المووودرا  ال دليوووة، وةووود و جووود ال ووواركور
وهذه الموالع يمكلى أا تكوا أي شو    وا طوي   .(obstacles) العم ا  مثل الحواجز أو الموالع

أو ةضووووووو اا كديديوووووووة أو كووووووو  جووووووودراا  يعووووووور   ارسوووووووو  صووووووومور أو أشووووووو ار بووووووو  مووووووولى  ووووووورو 
 اعول  الم وثو  مودى  رضةوة الوثَبوة أو ث وااالو  بالعربيوة (traceurs بوو)ترايسوور  الوَثََبوة ال واركور
  .الوثَبة

يعووود ال ووواركور مووولى ادلشوووطة ال دليوووة الووو  يضوووع  تضوووني ها،  ووو  يوةوووع    الوووة الرضةوووا        
ولكولى يمكولى الإشوارل قليوى علو  ألوى  ولى كموا هو  ال نووا الم اليوة    (extreme sport) الم طر ة

س هووذا ال وولى،  وو ا رور ال وواركور تموىهووا واةووع أسوو(  (David Belle(  حسو  )ىي يوود بيوول
 كرل "الهرور" كيث ت ولود   هوذه الحالوة الحاجوة قد سورعة ال ديهوة والمهوارل للموروا مولى المواةوف 

، والممضوووى  ووا (efficiency) الحرجوة  قكوود   ووا  ال وواركور الرئيسووية هو  الك ووا ل أو ال عاليووة
لشوكل الوذي يسو هل  أةول ةودر  كولى مولى ا ي حرك بسرعة  حس ، بل وأيضا ي حورك با ىهنا أل
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طاة وووى، ويوصووولى قد هد وووى بشوووكل م اشووور  وتمووواس أيضوووا ك وووا ل ال ايسووووور بمدرتوووى علووو  ت ووواىي 
 .سوا  الط ي ة منها أو ال الضة(injuries)  الإصابا 

  بطارية ا   ار؛ اللياةة ال دلية؛ شوط المماتل؛ الجيش الوطني الشعبي: الكلمات الدالة

Abstract: 

     Parkour in Arabic in English (Parkour), which is a group of 

jumping movements whose purpose is to move from point A to point B 

as quickly and smoothly as possible, using physical abilities, and 

parkour was found mainly as a new and different way to overcome 

obstacles such as barriers or obstacles (obstacles) . These obstacles 

can be anything from tree branches, rocks, iron bars, or even walls. 

Parkour practitioners are known as "traceurs" in Arabic, the jumper, 

or the jumper 
     Parkour is a physical activity that is difficult to categorize, as it is 

not placed in the category of extreme sports, but it can be referred to 

as an art as it is a martial arts. According to (David Belle) who laid 

the foundations of this art, the spirit of parkour is led by the idea of 

"escape", which generates in this case the need for quick wit and skill 

to get out of critical situations. One of the main features of parkour is 

efficiency or effectiveness, which is meant here that it not only moves 

quickly, but also moves in a way that consumes the least possible 

amount of its energy, and delivers it to its goal directly. The efficiency 

of the trisaurus is also measured by its ability to avoid injuries, 

whether minor or severe. 

key words : test battery; Fitness; fighter's stroke; People's National 

Army. 
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 :واشكاليةمقدمة -1

ملى       )باركور(  الل ظ  هذا  بيل(  )ىي يد  وهو   (parcours du combatant) اش ق 
 (Hubert Koundé) )هيوبر  كولديى اة ر  .لس الجيش ال ر  تدري  عسكري تمليدي   

وذل    (parcours)   الل ظ  K بالحر   c اس  دال الحر   -)ىي يد بيل( وهو صديق لو -
ل ظ مش ق   (Traceur) تراسور ) .غير المنطوق  s لإةا ة لو  ملى الجزالة، وأيضا ق الة الحر 

ولكلى يمكلى ترجم ى أيضا   (to trace) يعني ال عل غال ا "ت  ع ادثر  (tracer) ملى ال عل )تراس  
 .(to go fast). قد "االط ق بسرعة 

الكثير-ال اركور    لس ة تعد       يجهلها  قتماا    -ال   أا  ذل   ال لى   هذا  ملى  ي  زأ  ا  جز ا 
وكركاتى ت ض    النهاية قد المدرل عل  ال ضل  عل  المماو  والآال وملى ثم  مهارا  ال اركور  

ي علم كيف   أا  عليى  ال ايسوور  أا  المم ل ة  كما  الحيال  أوجى  وتط يمى    الواةع  قد  ذل   لمل 
شوط المماتل لمياس اللياةة ال دلية،  )  .ي حكم بعملى بالطريمة ال  تمكنى ملى ال مكلى ملى  لى ال اركور

 (118-111ص، 1978

قا  هم  لس ة ال اركور   : نمساوي وهو ترايسوور (Andreas Kalteis) أنديرياس كالتيزيمول  
الذي الوةت  أوا،      عليى  ال عوى  علي   دلى  بالمضير   ليس  وة ا  اتماا    ت طل   تحاولى  يى 

بال حرك   ت دأ  قا  ما  ولكلى  ال لس ة،  تل   جوهر  قد  الوصول  تس طيع  للى  الحركا   حس  
وطريمة   كول   ملى  ادشيا   قد  لظرت   يضير  بدأ  ال اركور  أا  س   كيف  الخاص،  بإسلوب  
تعامل  مع المشاكل أيضا كال  تواجهها   عمل  مث   وذل  دل  تدربت أثنا  تدرب  عل   

الممارس  ك ال هم يخ لف وةت وصولى با      العم ا   ولكلى هذا  ال اركور عل  تخط   ركا  
ذل    ي أ ر    الآ ر  وال عض  قليى م كرا  اللياةة  )  لل اركور   ال عض يضل  لمياس  المماتل  شوط 

لذل  ا تس طيع المول ةل  تح اا شهريلى مث  لك  ت هم    (118-111ص،  1978ال دلية،  
ال اركور هو  دا     ما  ال اركور  أعيش  أنا  أةول  ولكلى  ال اركور  أمارس  ةلني  أةول  ا  أنا  وبال الي 
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بى  الميال  أريد  ما  قنجا  كل  وطريم     كياتي  أص حت  ال دلية  )   . لس  ى  للياةة  الكامل  الدليل 
 ( 164-162، ص 2002 ،د راى الموا  ال حرية ادمريكية 

ال ا      كرية  ارسة  تعد  ذل   قد  تعد  بالإةا ة  و ماا  مكاا  و   أي شمص  ة ل  ملى  ركور 
ثما ية ك يرل    ةول  لى  أص ح  ولذل   قذا ملى   ل   العسكري   الوس  قكد   ا   لس  ى  

يعر    ما  أو  المماتل  لشوط  ال حليلية  الدراسة  ال دلية  هذه  الم طل ا   معر ة  سنحاول  باللاكور 
والذهنية والمهارية والمعر ية     المهمة ل  او  كواجزه بكل سلسلة و  أةل وةت  كلى  هو يعلا  
مهامهم   ظرو    دىا   ال دلية  اللياةة  ملى ناكية  العسكريين  اد راى  مد  جهزية  عل   بضدق 

 ( 182، ص 1984،  دلية للأ راى العسكريين اللياةة ال)  مشا ة لشوط المماتل أو اللاكور 

المنه ية لض          العلمية  قت ا  مجموعة ملى الخطوا   وللإكاطة الجيدل بالموةو  وج  علينا 
 موةو  الدراسة وه  عل  النحو الآتي: 

 وتعر   يها النماط ال الية  :الاجراءات الميدانية للدراسة-2

 نهج الوص   ال حليل    الدراسة لظرا لط يع هاقع مد ال اكث عل  الم: المنهج المتبع -2-1

 ي كوا مج مع الدراسة ملى أ راى الجيش الوطني الشعبي الجزائري: مجتمع الدراسة -2-2

عناصوور المن موو  الوووطني العسووكري لشوووط المماتوول وةوود ة ا  يووار العينووة : عينةةة الدراسةةة -2-3
  بطريمة عمدية لظرا لمر ا ملى مكاا عمل ال اكث

 متغيرات الدراسة: -2-4

 بطارية اا   ار شوط المماتل :المتغير المستقل-

 مس و  اللياةة ال دلية د راى الجيش الوطني الشعبيالمتغير التابع: -
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 :مجالات الدراسة -2-5

 2015ىيسملا  15قد  2015لو ملا  15 المجال الزماني:-أ

 كرية ببن عكنوا الجزائر العاصمةمركز تجمع وتحضير ال رق الرضةية العس المجال المكاني:-ب

 المن م  الوطني العسكري لشوط المماتل المجال البشري:-ج 

  :أدوات الدراسة -2-6

اع موود ال اكووث علوو  عوور  وتحليوول لكوول المراكوول المع موودل   بطاريووة اا   ووار شوووط المماتوول      
وهوذا  الو  يمكولى ةياسوهاومد  م ئم ها لمياس مس و  اللياةة ال دلية ملى   ل الض ا  ال دليوة 

  بعد جمع عدى ملى المراجع الموجوىل عل  مس و  مك  ا  المدسسا  العسكرية   هذا الخضوص

 الأسس العلمية لأدوات الدراسة:-7 -2

لموود قع موود ال اكووث علوو  بطاريووة الإ   ووار لميوواس اللياةووة ال دليووة )شوووط المماتوول( لوود  أ ووراى      
ليل لكل مراكل الإ   ار ومعر ة أهمي ها والض ا  ال دليوة الو  الجيش الوطني الشعبي ملى   ل تح

ومعر وة مود  م ئم هوا قد الظورو  الراهنوة د وراى الجويش الووطني الشوعبي   يمكلى ةياسها ملى   لها
 ومحاولة قعطا  لظرل مس م لية كول أهم الحواجز ال  يمكلى كذ ها أو قةا  ها أو ك  تضييرها 
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 :ل شوط المقاتلمراحعرض وتحليل  -3

 ل: السلم الحبلي: الحاجز الأو  
 
 

 

 

 

 

 

 )المرجع: الدراسة الحالية(   .ل: السلم الحبلي الحاجز الأو  : يمثل 02+ 01رقم    الشكل
وةت        ةسر   الحاجز  هذا  اج يا   المماتل    مأمورية  ملى  تضعّ   الح ل  كركية  أاّ  والم كظ 

شاركة   ادىا  هما الرجلين واليديلى،  اّ ي طل  ةوّل   كلى، أمّا  يما يخص أجزا  الجسم ادكثر م
 عضلية ك يرل لهذه ادجزا   

وتوجد طريمة ثَلية لكي ية اج يا  هذا الحاجز تخ لف على الطريمة المذكورل سابما وذل             
هذه   كول  للمماتل  أمام   ىوراا  طريق  على  وذل   اد مية،  العلوية  الحديدية  العارةة  تجاو     

ارةة  سكا يده بدرا الح ل ادول ملى الجهة العلوية، مس مي  بذل  مكاا السموط م اشرل  الع
)كومة الرمل(، والسلم الح ل  ي مس كو  المماتل ملى الجهة الخل ية  اّ يس عين بى لد ع ل سى  

  (03+02+01قد ادمال أثنا  عملية الم ز  وق كومة الرمل  )الظر الشكل 
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 )المرجع: الدراسة الحالية(   .ل: السلم الحبلي الحاجز الأو  : يمثل  03رقم    الشكل
طريمة          أماا    أكثر  تمثل  ادود  لها  ضوصياتها،  الطريمة  طريمة  أاّ كل  ال اكث  وير  

 الم ز ملى ادعل  ممارلة بالثالية، قاّ أاّ اد يرل مربحة للوةت أثنا  اج يا  الحاجز رغم  طورتها  
 ز الثاني: الأعمدة المستقلة: الحاج
ل والثالية عل  ارت ا   01ل، ادود بارت ا   01ع ارل على عارة ين م  الي ين عل  بعد    وهو           
ل ملى الحاجز بالجري ثم الم ز  15ل، قذ ينطلق المماتل عل  بعد كوالي  04ل، وعر  موكد  4 1

كا العرةة الثالية بيده والرجل الثالية  بإكد  ةدميى واةعا قضها  وق العارةة ادود م اشرل  س
عل    ارتكز  ا  الّ   المدل  طريق  على  الحاجز ككل  ملى  الخروا  ثمّ  الثالية،  العارةة  يلحمها  الحرلّ 

 ( 04العارةة ادود ثمّ الرجل الثالية واليديلى تواليا  )الظر الشكل 

. 
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 )المرجع: الدراسة الحالية(  . لة: الأعمدة المستقالثانيالحاجز  : يمثل  04رقم  الشكل  
قذا؛ الض ة الواج  الّ م ع  ا ه  المرولة وال وا ق الحرك  الك ير دطرا  المماتل، وتكملى صعوبة  

 اج يا  هذا الحاجز   ا     مس و  اارت ا  بين العارة ين  
 الحاجز الثالث: الشبكة الأفقية: 

ل بوةعية أ مية ملى الطر ين بواسطة أوتاى  أس ك مشدوى  06ط و  هذا الحاجز عل             
بو    60مث  ة عل  ادر  عل  ارت ا    بينها  ل، كيث يمول المماتل ب  او     02سم وت اعد  يما 

المو ،   ألعار  الحواجز    اج يا   المعرو ة    ال نية  بالطريمة  ادس ك ةةض  سرعة  كنة  هذه 
او  السل  ثمّ ت  عها الرجل اد ر  مثنية وم  وكة  والم مثل   ةدل أود  دوىل قد ادمال عند تج

 ( 05قد الخارا ةضد تسهيل عملية المرور ىوا لمس السل   )الظر الشكل 
 

 

 

 

 

 

 

 )المرجع: الدراسة الحالية(  . الشبكة الأفقية:  الثالثالحاجز  : يمثل  05رقم  الشكل  
ضّ ا  ال دلية الآتية: الرشاةة، المرولة،  قذا؛ تجاو  هذا الحاجز ي طل  ملى المماتل ال م ع بال           

 ال وا ق الحرك ، السّرعة     
 الحاجز الرابع: شبكة عبور عن طريق الزحف: 

علو             عل   مشدوىل  أس ك  عل   الحاجز  هذا  لمسا ة    50ط و   يمول    20سم  قذ  ل، 
ثمّ  اال طار  بوةعية  ادر   عل   باارتما   ادس ك  هذه  بالزكف تحت  المرور باس عمال  المماتل   

 الساعديلى ومش  الرجلين  م  ىوا لمس بمية أجزا  الجسم للأر   
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أو   اليمنى  الجهة  عل   سوا   الجالبي  الزكف  هما:  للزكف  وةعي ين  هناك  أاّ  قد  ااشارل  وتجدر 
الشكل   )الظر  ادصع   الوةعية  وه   م اشرل،  ادر   ممابل  المماتل  و كف  للمماتل،  اليسر  

يس لز 06 ال دلية  (  اّ  الضّ ا   أمّا  والرجلين،  واليديلى  الظهر  وعض    ال طني  الحزال  تموية  ل 
المميزل   الموّل  الموّل،  تحمّل  الحاجز    مثل    هذا  عل   المرور  عند  المماتل  تو رها    الواج  

 بالسّرعة، الموّل العضلية للأطرا ، المرولة     

)المرجع: الدراسة    .طريق الزحف شبكة عبور عن  الرابع الحاجز  : يمثل  06رقم  الشكل  
 الحالية( 

 : الأوتاد الغير منتظمة الحاجز الخامس: 
سم  15أةما   رسالية كلّ ةمع ةطره  05ط وي هذا الحاجز عل  كو  ملى الرمل بى           

ل، كيث يمول المماتل بالجري ملى  ارا كو  الرمل    07مو عة بطريمة غير من ظمة عل  مسا ة  
ادة للرمل   الموجوى  يى  الرجلين  م مسة  ل  اىي  ارتكا   اد يرل كأىوا   هذه  واس عمال  ما ، 
 ( 07)الظر الشكل 
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 )المرجع: الدراسة الحالية(   .الأوتاد الغير منتظمة  الخامسالحاجز  : يمثل  07رقم  الشكل  
 ة، السّرعة     واج يا  هذا الحاجز ط اا المماتل قد ةوّل ال  ارية   ادطرا  الس لي           

 الحاجز السادس: الأعمدة المستقلة: 
كديدية             عارةة  بعض    أ ميا  وق  موةوعة  أعمدل  ث ث  عل   الحاجز  هذا  ط وي 

ل، قذ يمول المماتل ب سلّق هذه    30 2ل، والثالث   60 1سم، والثاني    80واكدل، ادوّل بارت ا   
لمس   ىوا  الثالث  بالعموى  اليديلى  سكا  ومدّ  ادوّل  العموى  عل   ادود  الرّجل  بوةع  ادعمدل 

الثاني  الثالث واارتكا     العموى  العموى  ادعمدل باال وا  عل   الجهة اد ر  لهذه  اله وط ملى  ثمّ 
 (  08باليد الواكدل عل  العموى الثاني ثمّ الم ز عل  ادر   )الظر الشكل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 )المرجع: الدراسة الحالية(   . الأعمدة المستقلة السادسالحاجز  : يمثل  08رقم  الشكل  
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بض ة المرولة والرشاةة والمول العضلية  المماتل  ا الحاجز يج  أا تكوا ي م ع  واج يا  هذ          
   للأطرا 

 الاتزان:   عارضةالحاجز السابع: 
 م  موةو       الجري معلّق عل  أوتاى عل  مسا ة  أط وي هذا الحاجز عل  عموى           

ل ىوا السموط عل  أكد الجال ين،  يمول المماتل بالجري  وةى باتزّاا تاكيث  ل،    1ل وارت ا     5 8
ثمّ الم ز قد ادر  م اشرل أو عمل كركة أكروباتية   نهاية العموى وملى ثَمّ الم ز  )الظر الشكل  

 ( وعليى؛ يج  عل  المماتل أا ي م ع بالمرولة والرشاةة وةوّل ااتزّاا     09
 

 

 

 

 

 

 

 رجع: الدراسة الحالية( )الم  .الاتزان  عارضة السابعالحاجز  : يمثل  09رقم  الشكل  
 الحاجز الثامن: السلم العمودي: 

ذ   ل وبطريمة ادىا  ادود مع اا       السلم الّ هذا الحاجز هو ل سى الحاجز ادوّ           
 ( 10ي ميز بالث ا   )الظر الشكل 

 

 

 

 

 )المرجع: الدراسة الحالية(  . السلم العمودي الثامنالحاجز  : يمثل  10رقم  الشكل  
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 : أسفل إلى   أعلىاجز التاسع: العوارض الأفقية من الح
ب  اعد        م  الية  عوار   أربع  على  ع ارل  هو  الحاجز  بالنس ة    1,70وارت ا     ل  02هذا  ل 

ل بالنس ة للعارةة الثالية والرابعة، كيث يمول المماتل بالمرور  وق   1,20للعارةة ادود والثالثة، و
 (  11 وق الثالثة ثم تحت الرابعة )الظر شكل   ادود ثم المرور تحت الثالية ثم

 

 

 

 

 

 

 

)المرجع: الدراسة   . أسفلإلى   أعلى العوارض الأفقية من   التاسعالحاجز  : يمثل  11رقم الشكل 
 الحالية( 

هذ           أاّ   اوملى   ل  لس ن ج  الم عاة ة    الحاجز  الوةعيا   ملى  بم مو   يمر  المماتل 
وتح ها( ما ي طل  مرولة ورشاةة عالية، تحمل ك ير،    ة  وق العارة ل ة المس وض  )ط والم سارعة و 

 ل عضلية وسرعة   ال ن يذ  ةوّ 
 الحاجز العاشر: الطاولة الايرلندية: 

بارت ا              طاولة  على  ع ارل  الحاجز  المماتل    02هذا  يمول  كيث  عموىيلى،  عل   مث  ى  ل 
 باج يا  هذه الطاولة بث ث طرق ط ل ة: 

   بسيطة: ريقة الطال
قذ عند وصولى قد الطاولة يكوا وةع جسمى    ، جري المماتل عل  شكل  ر  ةطع مكا ئ     

ومنى    الطاولة  جالبي بالنس ة لها،  يم ز ويمس  الطاولة بيديى ثم يمرر الرجل ادود تليها الثالية  وق
 ( 12قد ادر  )الظر الشكل 
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)المرجع: الدراسة    . بالطريقة البسيطة  لة الايرلندية الطاو   العاشرالحاجز  : يمثل  12رقم  الشكل  
 الحالية( 
   : ديليرطريقة 
ألّ       قا  ل سها  بالطريمة  المماتل  الطاولة   يمول  عل   الضعوى  أثنا   واكدل  م   يد  يس عمل  ى 

 (  13)الظر الشكل 
 

 

 

 

الدراسة   )المرجع: . بطريقة ديلير الطاولة الايرلندية  العاشرالحاجز  : يمثل  13رقم  الشكل  
 الحالية( 

   طريقة برسد:
المماتل     قذ يمف  الوةعية، ويع مد    وه  طريمة  ل ية،  ب ل   الطاولة  يمس   ا  قد  وظهره 

عل  يديى لر ع جسمى قد ادعل ، ثم يمول بحركة ىورالية  ل ية وعند م مس ى الطاولة   الوةع  
   (13الشكل  الجالبي يمول بم ز مع ىوراا   جهة مسار الجري  )الظر
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)المرجع: الدراسة   . بطريقة ديلير الطاولة الايرلندية  العاشرالحاجز  : يمثل  13رقم  الشكل  
 الحالية( 

قذا؛ ال رق بين الطرق الث ثة يكملى   ىرجة صعوبة كل طريمة،  ادود بسيطة لكنها             
 ة ورشاةة وةوّل تحمّل  ت طل  ةوّل عضلية ك يرل للأطرا  و اصّة اليديلى مع مرول 

أمّا الثالية  ه  معمدل ممارلة بادود دنّها ت مّ بيد واكدل وه  ت طل  الض ا  ل سها             
 بل ةوّل عضلية   ادطرا   اصّة اليديلى أكثر بكثير ملى ادود  

الدور             الحركا   مع  ضىل    السابم ين  الطريم ين  مع  تش ك  الثالثة  و   والطريمة  الية 
 اتّجاها  ط ل ة  اّ ت طل  مرولة ورشاةة ك يرل  

ةوّل عضلة    - ضىل عل  ما ةّ ذكره-وادشيا  المش كة بينهم ملى ناكية الض ا  ال دلية             
 ال طلى والظهر  

 الحاجز الحادي عشر: العارضة الأفقية: 
بارت ا              أ مية  عارةة  على  ع ارل  هو  الحاجز  الشكل    سم  80هذا  مربعة  ك رل  تليها 

ل، كيث يأتي المماتل جرض    5 0سم ت عد على العارةة بحوالي  40ل( بعمق كوالي    04ل ×  04)
ثمّ يمرّ  عل  تل  العارةة بالطريمة ال نية الّ  ت مّ أثنا  المرور عل  الحواجز   ألعار المو ، لكلى  

   (14ر الشكل سموطى يكوا   تل  الح رل، ثمّ ي مّ الجري ويخرا   )الظ
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 )المرجع: الدراسة الحالية(  . العارضة الأفقية الحادي عشرالحاجز  : يمثل  14رقم  الشكل  
وعليى؛ وج  عل  المماتل الّ م ع بم موعة ملى الض ا  ال دلية لذكر منها: الموّل اال  ارية       

 للأطرا  الس لية، تناسق كرك  بين ادطرا  للمرور عل  الحاجز    
 : جز الثاني عشر: الحفرةالحا
ل، كيث يأتي المماتل جرض ويمول بم ز  02سم وطول    50هذا الحاجز ع ارل على ك رل بعمق       

ادر     عل   الح رل وا  السموط ا    ذوا  لكلى  المو ،  ألعار  الطويل    الم ز  يش ى  طويل 
 ( 15)الظر الشكل 

 

 

 

 

 

 

 )المرجع: الدراسة الحالية(   .الحفرة   الثاني عشرالحاجز  : يمثل  15رقم  الشكل  
أثنا  االط ق        ادتية: سرعة رى  عل ك يرل  ال دلية  المماتل بالض ا   ي م ع  أا  وعليى؛ يج  

   اك سار سرعة تساعده عل  المرور عل  الحاجز، ةوّل ال  ارية ك يرل للأطرا  الس لية   
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 الحاجز الثالث عشر: مقعد وحفرة: 
تليى ك رل بعمق  01ارل على كائ  بعلو  هذا الحاجز ع            ت عد بحوالي  50ل  سم 50سم 

ل موالع، قذ يأتي المماتل جرض يمرّ عل   3000على الحائ ، وشكلها يش ى الحاجز المائ    س اق  
ذل  الحائ  بالرتكا  عليى بيد واكدل وةدمين ثمّ يرتم  م اشرل   الح رل والخروا منها جرض )الظر  

ا16الشكل   االط ق اك سار سرعة  (، وعل   أثنا   رى  عل ك يرل  بض ة سرعة  الّ م ع  لمماتل 
    تساعده عل  المرور عل  الحاجز بالإةا ة ةوّل ال  ارية ك يرل للأطرا  الس لية 

 

 

 

 

 

 

 )المرجع: الدراسة الحالية(  . مقعد وحفرة الثالث عشرالحاجز  : يمثل  16رقم  الشكل  
 صغير:  الحاجز الرابع عشر: حاجز إسمنتي 

المماتل جرض مج ا ا هذا  01هذا الحاجز ع ارل على كائ  صضير بارت ا              ل، كيث يأتي 
 ، وعليى يج  أا يكوا لديى تناسق كرك       (17الحائ )الظر الشكل 

 

 

 

 

 

 

 )المرجع: الدراسة الحالية(   .حاجز إسمنتي صغير  الرابع عشرالحاجز  : يمثل  17رقم  الشكل  
 عشر: الحفرة، حاجز إسمنتي صغير وحفرة )منظر أمامي(:  الحاجز الخامس 
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بعمق             ك رتين  على  ع ارل  هو  الحاجز  وطول  70هذا  كائ   02سم  بينهما  ي ضل  ل 
، كيث يأتي المماتل  °45ل، ويكوا هذا الحائ  مائ  ملى الجه ين بممدار كوالي  1,50بارت ا   

ي  مّ  18ملى الجهة ادود )الظر الشكل    عل  الحائ  م اشرل  -م  او ا الح رل-جرض  يم ز   (، ثمّ 
ة زل أ ر  قد الجهة الثالية المائلة ملى الحائ ، وملى هذه اد يرل يمول بم زل أ ر  م  او ا الح رل  

 ( 19الثالية  )الظر الشكل 

 

 

 

 

 

)منظر خلفي( )منظر أمامي(                                                                

)المرجع:    . الحفرة، حاجز إسمنتي صغير وحفرة الخامس عشرالحاجز  : يمثل  19رقم  الشكل  
 الدراسة الحالية( 

الس لية،        ادطرا   ال  ارية  اصّة  ةوّل  الآتية:  بالضّ ا   الّ مّ ع  المماتل  وعليى؛ وج  عل  
           مرولة ورشاةة، توا ق كرك ، سرعة   ادىا    

 جدار الإعتداء:   الحاجز السادس عشر:
ل، كيث يأتي المماتل جرض  يمول بم زل  سكا  02هذا الحاجز هو ع ارل على جدار بعلو            

بيديى  م اشرل    الجدار  وبعدها  الجدار،  من ضف  عل   برجليى  مرتكزا  ل سى  الوةت  ادعل     ملى 
 ( 20)الظر الشكل  الجدار  يرتكز ةطرا ى ليد ع بن سى قد ما ورا  
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)المرجع: الدراسة   . جدار الإعتداء السادس عشرالحاجز : يمثل 21+ 20رقم  الشكل  
 الحالية( 

الميال بحركة              النين ا، وه   للمرور عل  هذا الجدار تسم  بطريمة  وهناك طريمة آ ر  
رةم   الحاجز  م اشرل    ل سى  المماتل  لي د  الم ز  نهاية  ما    17أكروباتية    ةضيرل  بين  )مسا ة 

 ( 21الحاجزيلى  )الظر الشكل 
وعليى يج  أا ي م ع المماتل بمول ال  ارية ك يرل جدا عل  مس و  ادطرا  الس لية وةول             

عضلية ك يرل عل  مس و  ادطرا  العلوية وعض   الظهر وال طلى، ال ناسق الك ير   مس و   
    م بسرعة ك يرلالحركا  باع  ار هذه الحركة مرك ة ملى مجموعة كركا  وت 

 الحاجز السابع عشر: الحفرة:  
م ، كيث يأتي المماتل كين  روجى م اشرل ملى الحاجز رةم    2,20ع ارل كو  بعمق            

لنز     16 )وذل   الحو   هذا  م اشرل    الد ول  عليى  طّ م  الحاجز  اّ  هذا  أمال  ل سى  لي د 
لخروا منى رغم عممى، مع العلم أا جدار الحو   الخو  على المماتلين الم  دئين(، وبعدها طاول ا

( قذ يع مد المماتل كليا عل  يديى ورجليى  22ملى الدا ل أملس ملى جميع الجوال  )الظر الشكل  
 للمروا ملى هذا الحاجز  

  

 

 

 

 )المرجع: الدراسة الحالية(  . الحفرة السابع عشر الحاجز  : يمثل  22رقم  الشكل  
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ي            أا  ال  يج   والعلوية  والض ا   الس لية  للأطرا   عضلية  ةول  ه :  المماتل   م ع  ا 
 والظهر والحو ، تحمل ةول، ةول ال  ارية للأطرا  الس لية    

 الحاجز الثامن عشر: جدار التسلق:  
م  بى أىرا ط ل ة اارت اعا  ي سلمها  4هذا الحاجز ع ارل على جدار للّ سلق بارت ا             

دار ملى جهة ثم الم ز ملى الجهة اد ر  ملى أعل  الجدار قد ادر   )الظر  المماتل قد أعل  الج
 ( 23الشكل 

 
 
 

 

 

 )المرجع: الدراسة الحالية(   .جدار التسلق  الثامن عشرالحاجز  : يمثل  23رقم  الشكل  
 وعليى؛ يج  أا ي م ع المماتل بالسرعة، تحمل ةول وةول عضلية للأطرا             

 الممرات الملتوية: الحاجز التاسع عشر:  
هذا الحاجز ع ارل على  را  مل وية، كيث يمول المماتل بالمرور ملى   لها ةةض  سرعة            

 ( وعليى؛ يج  أا ي م ع المماتل بالسرعة، المرولة    24)ألظر الشكل 
 

 

 

 

 

 ة( )المرجع: الدراسة الحالي  .الممرات الملتوية عشر  التاسعالحاجز  : يمثل  24رقم  الشكل  
 الحاجز العشرون: الخنادق المتعاقبة: 
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مسا ة             عل   مو عة  م  الية  ث ث  ناىق  على  ع ارل  الحاجز  و    7,70هذا  طول  م  
أم ار، كيث يمول   4م  وادوس  ك ير بمسا ة    1م  عمق، ادول والثاني صضيريلى بمسا ة    1,10

م ز ىا ل الخندق الك ير  وعند الخروا منى  المماتل ب  او  الخندق ادول على طريق الم ز عليى ثم ال
 ( 25يم ز عل  الخندق اد ير, )الظر الشكل 

 
 
 
 
 
 

 )المرجع: الدراسة الحالية(   .الخنادق المتعاقبة   العشرونالحاجز  : يمثل  25رقم  الشكل  
ناسق  وعليى؛ يج  أا ي م ع المماتل بمول ال  ارية للأطرا  الس لية، ةول عضلية لليديلى، ت            

 كرك ، تحمل ةول    و ذا يكوا المماتل ةد أنه  شوط المماتل بجميع كواجزه 
 

 خلاصة:  -10
 ملى   ل وصف جميع المراكل ال نية لشوط المماتل لس ن ج ما يل :            

ااّ هذه الحواجز صمّمت بطريمة تحاك  الظرو  الط يعية ال  ةد ي عر  لها المماتل   ل تأىية  
اتى الوطنية، ملى كواجز ،  ناىق، ال وا ا ، علو، انخ ضا      اّ طّ م عليى ال أةلم مع هذه  وج 

 الظرو  لحماية ل سى وتجاو  العم ا ؛ 
بجميع   المماتل  شوط  ل  او   المماتل  عند  اس ثنا   ىوا  تو رها  مطلوبة  ال دلية  الض ا   جميع  أاّ 

 م ؛  500كواجزه المن شرل عل  مسا ة 
ا الزملى  ال دلية ال   أاّ  اللياةة  لمحمق ملى طر  المماتل   شوط المماتل معلّا بضدق عل  مس و  

 وصل قليها، وأي تعثر   ل ادىا  يدىّي قد تضييع الوةت  
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 الاقتراحات والفروض المستقبلية. -11

 ملى   ل ما تمدل ذكره لوص  بما يل :            
س عينيا   منذ  هذه كاا  بضيض ى  المماتل  شوط  نحلى    وةع  علينا  وج   وعليى  الماة ،  المرا 

والظرو    ت ماش   ال   ال ضييرا   بعض  وةع  ةضد  ادهمية  بالغ  الميداا  هذا  اة حال  ك اكثين 
 المحيطة بالمماتل أثنا  تأىية مهامى؛ 
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